
随着人们生活
水平的不断提高，境
外游逐渐成为更多
人的选择。

境外游，有哪些
安全隐患需要注意？
在境外遇到险情，又
该如何求助？笔者对
旅游达人、旅游公
司、相关专家等进行
了采访。

自由行 安全时刻记心上

付瑞是一位旅游达人，从 2011年她
第一次出游德国算起，迄今已去过 37个
国家。她表示，出境游面临的情况陌生复
杂，“说走就走的旅行”应该以量力而行、
做足准备为前提。
买机票注意落地时间 付瑞说，在机

票的选择上，要谨慎选择廉价航空。这主
要不是因为飞机有问题，而是因为航班
时间往往不合适，误点几率也较大。“得
注意落地时间。大晚上在陌生的城市落
地，出机场、去市区的话，安全系数会比
较低。”她建议，要选好时间点，提前一段
时间看好航班，运气好还能抢到特价票。
订酒店避免偏僻小巷“订酒店时不

光要在官网、点评网站上看酒店评价，还
要查电子地图、看实景照片，确保酒店不

在偏僻地区、背街小巷。”付瑞强调，要尽
量避免到了当地再现找酒店。

自驾游需买保险 想让自由行更自
由，自驾是个好选择。境外自驾游，首先
得买好保险，因为在国外修车非常贵。其
次，要遵守当地的交规，听从交警的指
示。在有的国家，遇到盘查别急着下车解
释，而应该在车里等待交警的指令。付瑞
还补充说，女性海外自驾，发生状况要尽
量待在车里，也别离开主干道。

此外，游玩过程中，也要避开人烟稀
少的区域及过于拥挤的闹市。“我还会把
大面额的钱和零钱分开放，护照放在安
全的地方。如果当日行程中不需要护照，
就放在酒店里。”付瑞表示，国外银行卡
被盗刷的情况比较常见，可以考虑回国
之后进行换卡。

组团游 随大流 并非高枕无忧

为图省心，很多游客乐于参加组团
游。对他们来说，旅行社的靠谱与否成了
决定旅行质量的关键。

选好旅行社 携程旅游公共事务部
陈理楠提示游客，选旅行社一要看公司
资质，选择有担保的正规公司，因为没有
资质的小旅行社如果出了问题，理赔很
难；二要仔细阅读合同，有疑问及时与旅
行社沟通，并注意留存相关证据，做到有
据可查。

组团游、随大流，并不意味着没有安
全隐患、可以高枕无忧。携程旅游度假部
的出境领队任玥表示，出行前几天，她会
给每位游客发短信、打电话，确认出行时
间、宣讲安全事项、提示所需物品等。任
玥强调说，“游客应该树立一种观念：对

自己负责，并遵守规则，听从领队和导游
的安排。”

针对身体状况带药物 任玥曾遇到
一位游客，在行程中犯了胆结石并发胰
腺炎，但自己却没带药品。任玥急忙将她
送往医院。“其实，我们出发前会要求游
客填一张健康状况表，包括身体状况、家
庭状况、出现紧急情况跟谁联系等信息。
但这位游客以为这个病没大碍，就没填
写。作为游客，还是应该清楚自己的身体
状况，对自己的健康负责。”任玥说。

数据显示，境外游的安全隐患中，疾
病是比较大的一类。特别是感冒发烧、肠
胃炎等，十分常见。“建议游客在出行前，
针对自己的身体状况和旅途中可能遇到
的常见疾病，带上急用药物。”陈理楠说。
遇突发状况理性求助 组团游，也难

免遇到人生地不熟、遇事难求助的情况。
任玥回想起自己在欧洲某国的带团经
历：当时街上突发恐怖袭击，“我第一时
间就安抚团内游客的情绪。他们看领队
和导游都很冷静，心里就没那么慌了。电
视上、手机上，也会有各种消息传来。我
们告诉游客，不要轻信谣言，还是去关注
权威消息来源。遇到问题，及时与我们的
工作人员沟通。”

陈理楠提醒，遇到突发状况，应该向
领队和导游求助，如果他们都解决不了，
就及时报警，或联系中国驻当地使领馆、
拨打外交部全球领事保护与服务应急呼
叫中心热线电话（+86—10—12308）寻求
协助。

保平安 出行前 做好安全攻略

中国旅游研究院发布的 2018 中国

出入境旅游发展年度报告显示，2017年
度中国出境旅游规模达到 1.31亿人次，
同比增长 6.9%。另据统计，2017年各类
旅游活动安全事故共导致 182名中国公
民意外身亡。
“出境游，提前做好安全攻略很重

要。”中国旅游研究院产业所助理研究员
战冬梅认为，出境游目的地往往陌生，应
对当地的地理天气、饮食风俗等有所掌
握，并进行风险评估。
注意文化差异 境外的文化差异，也

蕴藏着危险。游客因不了解当地风俗而
惹来麻烦，甚至危及自身安全的情况，时
有发生。所以，提前了解这些很有必要。
跟团游，旅行社一般会安排行前培训，介
绍目的地的风俗文化，游客应该认真参
加。
切勿盲目探险 战冬梅说，选择境外

游，要充分了解游玩项目的安全规定和
相关风险，根据身体状况进行取舍。进行
户外运动，应该选择正规经营、有管理人
员和救生力量的机构及场地，尽量结伴
而行，切不可贪图刺激、盲目探险、妄自
行动。
购买合适的保险和服务 降低境外

游的安全风险，购买合适的保险和服
务也是很好的选择。专家建议，出境旅
游可重点关注意外伤害保险、医疗保
险和紧急救援服务等。意外伤害保险，
主要是提供意外身故或伤残后的经济
补偿。医疗保险，主要是提供医疗及相
关费用的补偿。紧急救援服务，则主要
是通过 24 小时多语种的救援热线，提
供就医信息、垫付医药费、联系最近的
大使馆等服务。
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向“镰仓”借一段青春与温柔

我们的第一站是日本东京，这是
一座现代和传统交融的城市，从霓虹
灯照明的摩天大楼到历史悠久的寺
庙，都是东京独特的地理标志。而于我
来说，这繁华与静谧的背后，却是从小
喜欢的漫画中，散发出的青春光彩。

与我们想象的不一样，来到日本
的第二天，不再如初来时那般陌生，我
随着心中那亲切的漫画场景，慢慢地
向目的地———镰仓走去。
镰仓是一座有着上千年历史的古

城，也是动漫《灌篮高手》的取景地。
镰仓的海是温柔悠闲的，漫步于

这样的海边，更能让人体味出生命的
韵味。镰仓高校前站是江之岛电铁线
沿线的一个无人车站，站在月台上就
可以眺望大海，来来往往的路人在这
个与青春相接的站台安安静静等待

着，期待着与动漫中的人物来一场别
样的邂逅。

日本经典漫画《灌篮高手》，那沿
着海岸线延伸的马路便是主人公流川
枫每日骑自行车上学必经之处；隔着
交通枢纽黄黑相间的杆，我仿佛已经
看到了晴子向樱木打招呼时樱木乐开
花的心。

伴着煦风暖阳，我一路惊喜，从海
岸线向天际线望去，深邃的蓝色与澄
澈的天空相得益彰，长久的等待终于
圆梦于美好之中，让我此刻的心情格
外明快。

小伙伴们笑着聊着，在这个被誉
为“神圣的路口”的十字路上拍了许多
照片，动漫场景和现实触动交融在一
起，怎不让人浮想联翩？
下午的阳光并不刺眼，阳光打在

行人的脸上就像是染上了一层金黄色
的蜜。一班班准时到达的列车，从少年
开往成年，飞驰过我们永远不会到达
的时光。于是，我们下车，向镰仓借一
段青春与温柔。

向“寿司”道一声制作中的惬意

寿司是日本的传统美食之一，
虽与成都的川菜相比味觉平淡，但
异域风味仍然刺激着味蕾。寿司主
要材料是用寿司醋调味过的饭团，
再加上鱼肉、海鲜、蔬菜或鸡蛋等作
配料，味道很鲜美。寿司历史悠久，
当地的寿司指的是一种保存鱼味的
方式，此次日本之旅，我们不仅品尝
到正宗的味道，还有幸体验到寿司
的制作过程。
制作寿司的食材五花八门，几乎

全是生的，还带一点鱼腥味，日本的鱼
全都是深海鱼，可以生吃。寿司的制作
工艺很简单，但想要做得漂亮却有难
度。制作寿司的师傅对我们说，先把手
沾上水，然后捏一团米，要把米揉成圆
子一样，这看似简单，做起来却很难，
米总是不听话，在我的手里蹦来蹦去，
一会儿粘在手上，一不小心就会“五马
分尸”，好不容易捏好了，把它按平，放
上生鱼片、芥末等再裹起来，最后用海
苔围起来，就算大功告成了。
当看到经过自己专心致志的努

力，呈现出的劳动成果时，惬意地吃着
自己亲手做的寿司，心里那份满满的

成就感，是难以用语言形容的。为了表
示对寿司师傅的感谢，同行的小伙伴
们画了一幅“寿司图”赠送给了寿司师
傅，大家在交流日本人文习俗的轻松
氛围中，度过了收获满满的一天。

向“无界”致以科技和传统的礼意

东京之行，参加无界 teamlab展览
给我留下了深刻的印象。这是一个神
秘却又充满现代气息的地方，也是一
个由灯光与科技创造的世界，还是一
个循环往复，游走在科幻边缘的美丽
新境界。

刚进场，幽暗的环境因墙上被灯
光打满的花，显得更加五彩斑斓，炫目
动人。灯光照在我们的身上，一朵朵花
绚烂地展开，花像丝绸，紧紧地围住房
间，也包裹着我们。

走进第二个房间，中心有一个类
似蹦蹦床的网状床，很多人躺在上面。
天花板上，无数道光飞驰着，变换着，
构成一幅美丽的景色。耳边徘徊着悦
耳的音乐，时而激昂，画面便快速的旋
转起来，时而舒缓，画面便慢慢地交
叉、轮回……

第三个房间挂满了类似于中国传
统“孔明灯”一样的灯，悬在半空，发出
绚烂的光彩。第四个，第五个……看得
人眼花缭乱。

走出展览馆，我被震撼了，这么美
丽而又庞大的工程，是花了多少心血
才能这般完美地呈现出来啊。科技和
传统都是无界的，而这都需要人们用
汗水去浇灌。

向“东京”说一声尊重和再见

为时 6天的东京之旅，虽然我只
写了 3个记忆最深的景点与事情，但
是不得不说，在东京的每一天都过得
充实而又快乐。去机场的路上，我们每
个人都不舍却又兴奋。云朵在空中变
幻出各种形状，就好像要挽留住我们
一样。东京的文化，动漫带来的震撼，
都深深地触动了我，时常浮现在脑海
中。

飞机冲向云霄的那一刻，我在心
中一遍又一遍地默念：“再见，东京！期
待中日友谊之树长青，也期待再次重
逢东京的那一天！”

东京的风景
暑期小记者 李昀熹 文 图

本报讯（记者 赵蝶）记者从四川
省交通运输厅获悉，为服务高速公路
公众便捷高效出行，近日，四川省高
速公路智慧生活出行服务平台“熊猫
高速”正式上线运行。
据悉，“熊猫高速”智慧生活出行

服务平台是面向在四川省高速公路
网出行的公众提供综合信息服务的
APP，依托路网信息大数据资源，实
现实时路况提醒、车车互联、ETC缴
费查询、一键救援求助、通行费估算
等 8大便民服务功能。同时根据用户
的坐标定位，主动推送路况信息，进
一步提高实时路况的及时性、有效

性，在为广大公众提供高速公路出行
信息服务的同时，满足了公众个性
化、精细化、智能化、差异化出行需
求，构建了具有四川特色的高速公路
公众出行信息服务综合体系，提升了
用户高速公路出行服务体验。目前，
四川省高速公路网整体运行平稳，截
至 2018 年 7 月底，全省高速公路
ETC用户累计达到 356.81万，其中
建设银行 126.71 万、工商银行
106.06 万、农业银行 49.95 万、中国
银行 45.62万、邮政储蓄银行 27.99
万、中信银行 0.25万、华夏银行 0.23
万。

本报讯（记者 赵蝶）记者从四
川峨眉山景区获悉，近日，由四川省
旅游发展委员会主办、都江堰市人
民政府承办，各市（州）旅游委、局、
四川省旅游商品与装备协会协办的
“2018 四川省特色旅游商品评选大
赛”决赛颁奖典礼及商品展在都江
堰市举行。乐山市旅游和体育发展
委员会选送的特色旅游商品———
“峨眉雪芽—风光系列从全省进入
决赛的 428种/系列特色商品中脱颖
而出，荣获“2018四川十大旅游食
品”称号。

据悉，以峨眉雪芽为代表的峨眉
山茶文化历史悠久，茶疗养生文化博
大精深，盛名唐宋的峨眉雪芽名贯古
今。峨眉雪芽—风光系列以峨眉山原
产茶为原料，包装盒图案设计以峨眉
山金顶（工夫红茶）、清音阁（有机毛

峰）、万年寺（峨眉雨花）和报国寺（茉
莉花茶）等峨眉山著名景点为元素，
被誉为“可以带走的峨眉山”，包装小
巧、兼具时尚，是来川游客的上佳伴
手礼。在都江堰市南桥广场举行的
“四川省特色旅游商品”展销活动中，
峨眉雪芽—风光系列特色鲜明，受到
了不少游客和市民朋友的好评，打响
了峨眉山景区旅游商品品牌。

据悉，本次大赛获奖商品将统一
冠名“天府礼物”和统一 LOGO标识，
同时还将搭建平台向全省的主要旅
游饭店、旅游景区和游客集散地及高
速公路服务区等游客集中场所推荐
销售。商品将统一冠名“天府礼物”和
统一 LOGO标识，同时还将搭建平台
向全省的主要旅游饭店、旅游景区和
游客集散地及高速公路服务区等游
客集中场所推荐销售。

一想到马上就要离开中国大陆，去一个我从来没有去
过的既陌生又神秘的国家———日本，我的心满怀憧憬又忐
忑不安。这一次，我们可是肩负重任，不仅要体验日本的人
文风景，还要作为西南商报甄选出的小记者，去开启一段
异国他乡之旅，了解所到之处的人文风情，透过美丽风景
体验他国的“另一面”，与当地人碰撞出文化交流的火花。
想想我都觉得有一种无名的冲动。

旅游达人、专家支招出境游

“峨眉雪芽—风光系列”斩获
“2018四川十大旅游食品”殊荣

畅游四川
“熊猫高速”正式上线运行

2018华蓥山旅游文化节
在四川邻水举行

□本报记者 戴明 文 /图

近日，由四川广安市人民政府，
四川省旅游发展委员会主办的 2018
华蓥山旅游文化节在邻水县举行。

本届华蓥山旅游文化节以“新时
代 新旅游 新广安”为主题，围绕改
革开放四十周年，策划开展了开幕
式、欢乐彩色跑、万人缅怀邓小
平———“红小鬼”游学广安、华蓥山
“旅居城”全域旅游发展峰会、研学旅
行发展交流活动、网络达人游广安、
美食发布及民俗文化表演等 7大主
体活动。

本届旅游文化节呈现出四大特
点。一是突出时代特色。以活动为
载体，向市内外嘉宾和社会展现广
安旅游发展新成果，推出旅游新产
品，宣传旅游新业态，如运动休闲、
康体养生、研学旅行等，满足市民
和游客对美好生活的需求。二是突
出红色文化。本次旅游文化节通过
“红小鬼游学广安”、研学旅行产品
发布、网络达人游广安等活动多角
度展示了世纪伟人邓小平家乡———
广安的红色文化。三是强调旅游惠
民。通过广安旅游惠民“一本通”发
行和华蓥山“旅居城”信息发布等
活动，充分体现了广安坚持将旅游
作为幸福美丽产业打造，让绿水青
山造福于民的发展理念。四是注重
产品体验。旅游线路产品、旅游演
艺产品、旅游商品暨美食等产品体
验，充分展示广安的旅游资源和旅
游文化。

当日上午的开幕式在《春天的故
事》中拉开序幕，歌伴舞《天意谷》、音
乐剧《溜溜广安美》、沙画伴舞《走进
新时代》、舞蹈《相约广安》等反映广
安自然风光和人文特色的节目逐一
上演，为现场观众带来一场视听盛
宴。
开幕式上发布了华蓥山“旅居

城”开发规划信息、广安研学产品，发
行广安旅游惠民“一本通”。四川省教
育厅副厅长姜亚军为邓小平故里和
华蓥山旅游区“全国中小学生研学实
践教育基地”授牌。四川省旅发委副
巡视员谢海银为“万人缅怀邓小
平———红小鬼游学广安”研学旅行代
表队授旗。

当天还举行了欢乐彩色跑活动，
活动吸引了来自各地的约 500名跑
步爱好者参与，跑步爱好者们相互喷
洒彩色玉米粉，从黄桷树公园快乐出
发，在跑步过程中尽情体验青春与活
力，享受运动和色彩带来的快乐。
华蓥山有着良好的自然生态、厚

重的历史文化、光荣的革命历史，是
广安重要旅游资源，也是一座川渝共
享的名山。华蓥山旅游文化节从
2006年举办以来，规模不断壮大，档
次不断提升。

新闻链接
华蓥山康养项目受追捧

华蓥山“旅居城”全域旅游
发展峰会在广安邻水举行

近日，四川省广安市在邻水县举
行华蓥山“旅居城”全域旅游发展峰
会，会议特邀专家为华蓥山规划建
设、未来发展建言献策，共推广安全
域旅游发展。
目前，华蓥山中部拥有“石林”和

“天意谷”两个 AAAA级景区；南部拥
有千年古刹宝鼎光明寺，在川东及重
庆地区信众众多。为践行“绿水青山
就是金山银山”发展理念，推动新时
代广安高质量发展，广安市拟在华蓥
山中南部高水平规划、高起点建设华
蓥山旅居城，打造川渝消夏避暑休闲
度假第一高端品牌。
据悉，在融资需求上，华蓥山旅

居城优选了 3个重点项目，融资需求
约 50亿元。其中，华蓥山旅居城市政
基础设施项目将建设污水处理、供排
水管网、垃圾收运、旅游厕所、水电气
通讯、市政道路等基础设施，总投资
30亿元。建设年限 2018-2020年；华
蓥山医养结合示范项目规划建筑面
积 9万平方米，设置康养床位 2000
张，总投资约 10亿元，建设年限为
2019—2021年；华蓥山森林养生温
泉酒店项目占地 1万平方米，总建筑
面积 2 万平方米，建设年限 2019-
2021年，建设生态客房、特色餐饮
区、健身游泳池、温泉中心、商务会议
室等，总投资 10亿元。

欢乐彩色跑活动现场
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