
活过百岁不是梦

健康是人类生命之本，长寿是人类
美好愿望。在漫长的人类发展历史中，
健康长寿始终是人类共同向往和追求
的美好梦想，也是一个新时代课题和一
种新时代实践，随着社会发展与进步，
人类健康快乐地活过 100 岁的长寿梦
想正在变为现实。世界卫生组织发布的
《2016世界卫生统计》报告显示，瑞士、
新加坡、澳大利亚、韩国、日本、意大利、
加拿大等 12个国家的平均寿命都在 82
岁以上；日本人均寿命全球第一，为
83.7岁（其中女性平均寿命 86.8岁）；中
国上海、北京、天津等地的人均寿命预
期也达到了 81岁以上。按数学统计，若
一国、一地的人均寿命达到 85岁以上，
则 100 岁以上的健康老人所占比例应
该在 15~20%左右，即 100个老人就有
15~20个百岁老人。目前中国的人均寿
命为 76.7岁，具有极大的上升空间。

青城国际颐养中心的立业和建设，
正是对人口老龄化健康养老新时代主
题的回应和践行。坚持“以人民健康为
中心、健康优先”发展理念，秉承“大爱、
敬老、健康、创新、持续发展”的企业宗
旨，服务老年人口健康长寿为使命，构
建集“多元养老、精准医疗、照料护理、
科学养生、健康管理、康复医疗、大爱文
化”为一体的医养结合模式、智能化的
健康养老服务生态体系。

在 2017年中国老年医学学会首届
“青城国际颐养中心智库论坛”上，中国
老年医学学会会长、国家老年疾病临床
医学研究中心主任、原解放军总医院副
院长范利在谈到医养结合的发展方向
时说：“医养结合，不仅仅是医、养机构
的组合，更重要的是学术研究上的医、
养融合，是康养服务模式上的创新，只
有把治慢病、防未病、促康复、抗衰老作
为主要服务内容，才是医养结合的真正
含义，也是中国老年医学学会下大力气
在青城颐养中心搞试点、抓示范的主要

目的。我们要让入住示范区内的老年朋
友们都给自己定一个目标：健康活过一
百岁！”

研究证明，要健康长寿，离不开三
个基本条件：

1. 必要的、能够满足需求的物质条
件和充足的社会保障体系；

2. 高水平、高质量的医疗保障，科
学有效的疾病防控，先进的健康医疗服
务体系；

3. 绝佳的自然生态环境，健康的生
活方式和良好的生活习惯，文明的生活
态度。

中国青城国际颐养中心，正是为老
年朋友打造的这样一个可以满足人类
健康长寿生活需求的康养家园，创立健
康百岁梦的企业愿景。我们热忱邀您加
盟，青城国际颐养中心就是您幸福生
活、健康活过 100岁的温馨家园！

青山绿水 离尘不离家

中国青城国际颐养中心，坐拥世界
双遗产青城山 5A级风景名胜区和街子
古镇 4A级旅游风景区，具有独特的自
然长寿养生生态环境。颐养中心总占地
面积约 1000亩，总建筑面积约 60万平
方米，分期打造和建设。区域内森林覆
盖率高达 95%，年平均气温 16.8度，是
成渝城市群的避暑圣地。在这里，空气
中的负氧离子浓度超过每立方厘米
25000 个到 28000 个，是成都市区的
400多倍，空气质量优良天数达 95%以
上。这里还拥有极为丰富的优质矿泉水
资源，周边新建的李家岩水库是成都市
的第二储备饮用水源。背靠西北群山峻
岭，而向东南开阔地带就是人们常说的
“青城阳山面”。

文化厚重。被誉为“西川第一天”的
街子古镇历史文化悠久，千年银杏古
树、古刹、古街与水墨画般的青山绿水
相辉映，浓郁的儒、释、道文化底蕴和西
蜀民俗民风，赋予这座古镇令人痴迷流
连的灵魂精粹。

交通便捷。距成都市区仅 50分钟
车程，成灌高速、成温邛高速、成都第二
绕城、第三绕城（在建）高速和成（都）青
（城山）旅游快速通道均可畅达，更有即
将建设的成灌高铁延伸线在街子古镇
设站，往返成都无缝衔接。

这块世间的“一方净土”，它所独有
的自然资源、地理优势和传统文化，成
就了其生活、生命、生态为一体的养老、
养生、健康天堂，也为老年朋友找到一
处“尽终其天年、度百岁乃去”之所。

“三养结合”
构建中国特色健康养老服务体系

中国青城国际颐养中心，根据中国
工程院付小兵院士倡导的医养、颐养、
怡养“三养结合”的医养健康服务模式，
并经中国老年医学学会核准为全国首
个“医养结合”先行、先试示范基地。

为了帮助老年朋友快乐、幸福、健康
度过晚年，青城国际颐养中心的创建，以
大健康、大产业视角，注重整体规划布
局、综合服务治理、市场促进、互动开放、
创新驱动为指导原则进行谋划建设。该
中心由 8大版块组成：即“三养结合”养
护中心、青城国际老年医院、付小兵院士
工作站、健康管理中心、老年养生长寿文
化活动中心、青城颐养老年大学、生态公
园、老年生活服务保障中心。

绿色、智能化健康养护中心：聚焦
人口老龄化健康养老新时代，围绕绿色
健康养老、幸福养老，已建成生活功能、
设施、设备以及服务配套完整的健康养
护社区。形成了以居家养老为主、租赁
养老为辅、机构养老三种康养模式整合
发展的高品质健康养老综合园区，将被
越来越多的家庭所接受，也自然成为老
年朋友的养老优先选择。

选择居家养老：颐养中心有 6000
余套适老公寓及 400 余套高端适老别
院恭候您。高端适老别院由 120~180m2
不等的独栋别墅和双拼别墅组成，独创
的蜂巢仿生学设计，在每个院落组团里
构成相对私密的小型花园，形成前、后
双花园。在保障每个家庭独立安静的同
时，让入住者远离孤独，和老朋友、老邻
居重温院落式生活，享受美好的庭院时
光。

适老公寓以 44~115m2不等的退台
式花园洋房和空中合院为主。退台式花
园洋房户户有超大景观阳台，将实现室
外园林景观与山水风景引入建筑内部。
空中合院内，每六户便有数十平方米的
共享室外花园，作为休息交流的场所，
让入住者享受邻里之情。适老公寓均为
精装修的小高层电梯房，配备高品质地
暖系统、卫浴洁具、整体炊具厨具等设
施，都是精心挑选的。

选择租赁养老：寿字湖畔 700多个
低密度颐养单元恭候。围绕寿字湖以高
端独栋、双拼和叠拼别墅形式呈现的低
密度颐养单元，以家庭为单位租住。颐
养中心配备专属管家和照护师，按照健
康管理要求配置专享营养餐，提供菜单
式康养服务，以满足租住者的个性化康
养需求。

选择机构养老：康养大楼内 180个
全照护式颐养单元恭候。青城国际颐养
中心独创的小组团家庭式颐养院落，以
8~10人为一个组团，每个组团均有独立
的营养餐厅、茶室、棋牌室、会客厅等配
套用房，并配有专属的照护和服务人
员。每人（套）47m2标间、73m2 套一、
103m2套二不等的居住空间，采取菜单
式照护和管理服务，套一、套二户型还
设有单独的护工房，便于入住者特殊时
期的照护需求。

青城国际老年医院：按照中国老年
医学学会终身名誉会长、原解放军总后
卫生部部长张立平提出的“大专科、小
综合”的办院原则，根据国家出台的民
营医院政策、法规和特点要求，从符合
国家医疗服务体系与社会需求中选定
医院的定位和建设发展方向。医院按照
二级甲等综合医院标准设置，第一期编
设 200 张床，以服务高端、中端客户为
主体，突出特色服务；以“大专科”、“小
综合”设置学科、科室，整合型发展。

医院宗旨：以健康为中心，患者至
上，精医济世，质量建院。

医院院训：仁爱、敬业、创新、惠民。
为此，医院聚力以服务人性化、防

治一体化、护理整体化、病房家庭化、环
境生态化、管理智能化为目标，成为一
所以治疗老年病、防治未病、管控慢病、

功能康复和抗衰老为特色的全科综合
医院。

医院设门诊、急诊医疗区，住院医
疗区，健康管理区。医院与国内多家顶
级医疗机构建立医疗服务直通渠道，并
建有应急医疗救援直升机停机坪，用高
素质的人才、先进的仪器设备、优良的
技术、优质的服务，以满足老年朋友多
层次、多元化健康医疗需求，推进医院
现代化建设为目标。

突出以“大专科”、“小综合”为医院
特色和定位。“大专科”以心脑血管及代
谢疾病为重点学科，统称“心脑血管及
代谢疾病医学中心”。改变传统的单一
疾病专科，组成相关的多种疾病交叉整
合学科。“小综合”：门诊实行全科服务，
专设综合内科、综合外科、五官科。动态
发展特色专科，组建专科（专病）联盟，
整合优势资源，将传统的疾病医疗模
式，发展为疾病防控、临床医护、健康管
理、康复医疗及临终关怀等融为一体的
综合医疗模式，促进医疗、教学、科研的
协调发展，总体上提升医院的竞争力和
影响力。

健康管理中心：青城国际颐养中
心，设有高端健康体检为基础的健康管
理中心，紧密携手与解放军总医院健康
管理研究院合作，借鉴该院现代健康管
理服务模式，以全新的健康服务理念、
高水平的专家团队、一流的设备、技术
和舒适优雅的环境，提供全流程、人性
化的优质服务。形成集“健康体检、综合

评估、有效干预、适宜技术与大数据技
术应用”的健康管理模式。实行示范区
会员制（未满 65周岁业主暂不列入）及
会员体系内家庭医生健康管理负责制，
对会员进行健康的心理、饮食、运动生
活方式的干预、指导和监督，以达到精
确的示范效果。

院士工作站：为中国工程院付小兵
院士设立的抗衰老生命科学研究应用
院士工作站落户青城国际颐养中心。医
学研究瞄准前沿科技，以抗衰老、延年
益寿、相关慢性疾病诊治等医学技术研
发，探索适合中国人的健康生命周期，
为入住者提供先进的抗衰老生命科学
研究成果的应用服务。

老年养生长寿文化活动中心：是促
进健康长寿提供的休闲养生文化的综
合园区，提升养老健康品质，实现晚年
幸福。全天候老年颐养生活基地———凤
巢。“凤巢”总建筑面积约 3.8万平方米，
包含约 7000m2的室内休闲活动四季花
园，200个床位的四星级大酒店，可容纳
1000人的学术会议中心，老年医学学会
西南地区常住机构，老年照护培训中
心，老年艺术文化体验馆，老年体育健
身活动中心，室内、室外游泳池及老年
养生 SPA，老年养生会馆、咖啡馆、茶馆
及餐饮娱乐等功能设施，满足老年人全
天候休闲养生文化活动需求。

老年大学：青城国际颐养中心开设
高水平老年大学，约 5000m2适合各类教
学活动场所，设置书画、棋艺、戏曲、手
工、摄影、舞蹈、声乐等课目。老年大学将
定期或不定期地举办各类学术交流活
动，并引入“四川电视台熊猫影视乐学
苑”老年电视教学频道，与上百家老年教
学机构开展互动式的文化、艺术、康养等
百余门课目的教学、观摩活动。

生态公园：中心巨资打造数百亩生
态公园，为社区居住者提供健康乐园，

生态公园采用半封闭式管理的方式为
入住者呈现最大尺度的私密空间。生态
公园涵盖了生态渔场、开心农场、开心
牧场、主题花卉园、高尔夫果岭练习场、
门球练习场、林间步道等板块，入住老
年朋友可以在这里垂钓、种植或认养蔬
菜及家禽，感受纯天然食品带来的味蕾
盛宴，也可以约上亲朋好友在主题花卉
园内品茶论道、高尔夫练习场上挥杆康
乐。

老年生活服务保障中心：青城国际
颐养中心将分区、分片设置大小不等的
多个老年健康营养餐厅，根据入住不同
片区老年朋友们不同饮食习惯及不同
时令对食物营养的需求，制定科学的健
康营养食谱。中心将引入多方面服务机
构入住，如家政、旅游、各类中介、法律
援助、银行、理财业务、超市、餐厅、电影
院、电玩城、水上乐园、集中商业区、小
学、幼儿园、车辆停放管理等一应俱全。

构建三养结合大数据信息化
网络平台

运用互联网、大数据、云计算、人工
智能等信息网络技术，为青城国际颐养
中心搭建“互联网+”平台。将牵手合作
和利用中国老年医学学会、解放军总医
院远程医学中心等优质专家资源，提供
会诊、手术及远程医疗，教育、健康咨询
等智能医疗服务，让患者可享受到国家

顶级医院、知名专家对疑难病症的医疗
和咨询服务。并从颐养中心担负的多元
养老、老年医疗养生、健康管理、综合运
营管理等服务特点和实际需求为出发
点和落脚点，建立智能化服务的管理平
台。覆盖“医养结合”模式的康养服务体
系全流程，造就智能康养生态，为客户
营造便捷、标准化、规范化服务格局，共
享全国一流医院的高端服务。

以人为本
打造人性化服务品牌

青城国际颐养中心的工作、服务团
队，是一支自信、阳光、有抱负的新时代
健康养老产业的客服团队，秉承“顾客
第一、品质第一、服务第一”理念，围绕
敬重生命、全人管理的要素，以诚信务
实、精益求精、创新拼搏、追求健康、成
就梦想的服务优势，实现与顾客零距离
沟通、全程与全方位贴心服务，让各类
客户亲身体验颐养中心的健康产品和
人性化、个性化的优质服务。
“路漫漫其修远兮，吾将上下而求

索”。青城国际颐养中心在习近平新时
代中国特色社会主义思想指引下，在四
川省各级政府、领导的关怀和指导下，
并得到中国老年医学学会、解放军总医
院、四川大学华西医院、成都医学院等
各相关科研、医疗、教学单位及相关知
名专家的鼎力相助，将结成合作联盟，
在多个领域进行深度合作。新起点、新
征程、新作为，有梦想、有实力、有目标、
有行动，承载更多老年朋友实现个人
梦、健康梦、中国梦！并信心倍增，超越
梦想，创银龄健康百岁生活美好、大健
康产业发展的未来！
（稿件由成都市圣沅乐康投资管理

有限责任公司提供）
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中国·青城国际颐养中心
邀您一起努力健康活过一百岁

青城国际颐养中心鸟瞰效果图

中国青城国际
颐养中心立业，是以
党的十八大、十九大
精神，以及所倡导的
健康中国战略、生态
文明战略、创新驱动
战略为引领，积极应
对中国人口老龄化
社会的养老与健康
医疗问题和挑战，实
现健康老龄化和健
康中国战略的目标，
在四川省成都市和
崇州市人民政府的
领导、支持下，成都
圣沅集团心怀健康
百岁梦，敬老爱老，
产业报国之憧憬，以
睿智、创业、胆识决
策，自主投资开发、
管理运营的新型健
康养老产业，深情依
托全国独有的中国
老年医学学会和相
关学科知名专家的
通力合作，三方聚力
共建全国先行、先试
“医养结合”模式的
健康养老产业示范
基地，打造具有中国
特色和民族传统文
化的健康长寿家园。

2017年 6月，中国老年医学学会首届青城颐养智库论坛在青城国际
颐养中心举行，图为到会嘉宾在公司领导陪同下参观项目。
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