
“良好的习惯是人在某种神经系统
中存在的道德资本，这资本不断增值，而
人在其整个一生中享受着它的利息。”
这句经典的名言道出了良好的习惯

是一个人神经系统中存在的道德资本，
而且这种资本不断增值，让一个人受益
一生，可见良好的习惯对于一个人一生
是非常重要的。
那么，一个人的良好习惯是怎样来

养成呢？笔者认为：一方面是来自先天性
的，而另一方面主要是来自于其后天的
培养，尤其是在他的成长过程中怎样去
教育，怎样去引导。人们习惯把小学教育
称为启蒙教育，而学生的性格和个人习
惯也往往会在启蒙教育时期受到影响与
改变。那么，陪伴他最初的六年小学教育
就是为他一生奠定良好习惯的基础。所
以，笔者认为小学生的良好习惯一方面
是家庭教育，另一方面是学校教育，双方
结合才能使学生道德素质终生得到发
展，成为表里如一、言行一致的人。那么，
如何培养小学生的良好习惯呢？笔者就
此浅谈下自己的一点认识：

学校教育与家庭教育互相配合
要从点滴抓起 从日常行为习惯抓起

习惯对于每个小学生的成长有着重
要意义，好习惯能使人受益一生，坏习惯
却能贻害终生。在小学阶段，小学生的各
种习惯正处在形成阶段，培养学生良好
的行为习惯要从点滴小事做起,比如：热
爱祖国、礼貌待人、文明用语、尊敬师长、

讲究卫生、爱护公物、助人为乐等等，需
要教师和家长言传身教地去引导、去教
育。有许多学生对《守则》《规范》能做到
倒背如流，却随地吐痰随手乱扔纸屑；还
有一些学生在校内表现积极主动，回到
家里却衣来伸手、饭来张口，互相攀比吃
穿用等，这些反差现象很值得我们教育
工作者深思。

因此，也呼吁一些学生家长不能
太娇惯孩子，家庭教育要养成一种习
惯，要让学生知道“谁知盘中餐、粒粒
皆辛苦”的真正含义，要让他们真正懂
得现有的一切来得不是那么容易，教
育他们一切要学会自己动手，自己来
创造未来的幸福生活，教育他们树立
社会最起码的做人道德，培养他们的
良好生活习惯。

同时，学校也要通过思想品德课、主
题班会、升国旗仪式等形式教育引导学
生养成良好的道德习惯。而作为教师，首
先自己要做学生的表率，比如：培养学生
良好的卫生习惯，自己必须做一个讲究
卫生的人，每天穿着整洁，上课用摸布把
讲桌擦干净，脏东西不乱丢，板书字工
整、整洁，见到垃圾能随手捡起来，教师
对学生潜移默化的影响也能使学生渐渐
地形成讲卫生的好习惯。

小学阶段要从关键期抓起
循序渐进中取得成效

在小学阶段，抓住关键期对小学生
进行良好习惯的培养，可以收到事半功

倍的效果，错过了关键期，再施以养成教
育将是事倍功半，甚至终身难补。特别是
低年级学生年龄小，模仿能力强，容易接
受教育。因此，教师要在平时就注意研究
他们的特点，严格要求，正确引导，强化
训练。把养成教育抓小、抓早、抓细、抓
紧、抓实，让学生在各种生动形象的活动
中去体验，逐步养成良好的道德品质和
良好的行为习惯。

当然，习惯是在不断重复和练习中逐
步形成的，要培养学生良好的习惯不能急
于求成，而应有计划地一步一步地实施，
一个习惯一个习惯的形成。比如，在小学
生刚入学时就要求学生书写认真，学习正
确的写字姿势，让学生形成一个良好的书
写的习惯，随着学习内容的升级与年龄的
增长，要求学生做作业认真仔细，形成做
事严谨的良好习惯。还要及时对学生身上
的优点和成绩进行鼓励、表扬，增强学生
的自信心，让学生感到自己有什么心里话
都想告诉老师，多发现学生的优点和特
长，不要稍有不慎先劈头盖脸一顿批评，
使学生对老师产生畏惧感。教师还要在课
堂教学中逐渐培养学生的良好思考习惯，
不能遇到难题就溜之大吉，不敢面对困
难。当然，学生良好的习惯，不仅仅只包括
学习习惯，还包括很多其他方面的习惯，
都是需要慢慢来培养的，在循序渐进中逐
渐形成的。

抓好行为训练 促进良好习惯形成

个人的习惯是在教育过程中和个人

的生活实践中经过反复练习才形成的，
所以，没有训练就没有习惯。
小学生的一半时间在学校度过，还

有一半时间是在家里度过。他们接触社
会的机会不多，思想单纯、幼稚，特别是
农村留守、单亲儿童多，因此教师应加
强与家庭联系，来共同培养学生各种良
好的习惯。比如：在小学生的行为训练
方面，首先要强调持之以恒，冰冻三尺，
非一日之寒，荞成一个良好的习惯非一
日之功，也不是那么容易做到的，都要
经过一个艰难的过程。因为“习惯成自
然”是需要时间的，老师和家长要对学
生要有信心，要有耐心。其次严而有爱，
训练要强调一个“严”字突出一个“爱”
字，不见实效不收兵，坚持才能胜利，持
久才有收获。还有就是教师要注意激发
学生接受训练的兴趣，在训练中注重
“趣味”二字，增强其灵活性、游戏性，让
训练成为一种愉快的活动过程。如训练
低年级学生正确的坐姿，握笔的姿势
时，可经常用“请你像我这样做”小律
动，这样每天反复来做，时间久了，学生
们便在活动中得以训练，在训练中养成
习惯。

总之，小学生养成教育中良好习惯
的培养是关系到一个民族未来文明素
质高低的基础，家长与学校要高度重
视对小学生的良好习惯养成教育，促
进小学生从小养成良好的心理品质和
行为规范，使他们的身心得到健康的
发展。

浅议小学生养成教育中良好习惯的培养
四川省阆中市千佛镇小学校 邵治孝

圆园18年 10月 19日
责任编辑马良 版式 肖琴 校对兰山

周末 08

地址：成都市锣锅巷 122号 邮政编码：610017 电话：(028) 86789365(总编室) 86786115(编辑部) 86754267(发行部) 86614826(广告部) 86761991(照排室) 传真：(028)86754267 零售发行：86754267 订阅：全国各地邮局(所) 广告许可证：川工商广字 0306号 每份 1郾00元 全年订价：138元 成都日报社印刷厂印刷

“伦勃朗的强烈色彩”是马克思
和恩格斯在 1850 年合作撰写的一篇
书评中提出的著名命题，它与巴尔扎
克现实主义共同成为马克思恩格斯
美学和文艺理论的精髓。在马克思诞
辰 200 年之际，《青年马克思》（海地
导演哈乌·佩克执导）这部传记影片
在我国公映，称得上实现了现实主义
的历史深度与“伦勃朗的强烈色彩”
的结合。

这部影片成功塑造了一个鲜活
的青年马克思形象。青年马克思时代
的欧洲，自由资本主义、封建势力、工
人运动之间错综复杂的斗争空前激
烈，各种社会思潮风起云涌。在这个
时代背景之下，青年马克思的活动丰
富多彩。然而，这种历史的丰富性和
复杂性恰恰构成了影片艺术表达的
难点。导演哈乌·佩克捕捉伟大人物
的平凡生活细节，将这些有意蕴的细
节转化为一帧帧镜头，再组接为青年
马克思的生动故事。
历史积淀于现实。对于生活在当

下的人而言，马克思是一座丰碑、一
套体系、一个高度，要将这样一个伟
大人物的青年时代展示给观众看，难
度不小。在这部影片中，哈乌·佩克在
突出青年马克思对真理的执着追求，
对友谊、家庭和婚姻独特理解的同
时，以“伦勃朗的强烈色彩”细致地刻
画了一位有血有肉的青年马克思。在
影片中，导演通过镜头明暗、远近对
比，塑造了一个热爱学习和思考、充
满激情和温情的青年马克思。比如，
在恩格斯指出马克思虽然对唯物主
义研究很深，但还应该读一些英国古
典经济学著作时，镜头推向了在图书
馆内一边读书、一边认真做笔记的马
克思，在他清晰坚毅的形象后面是一
排排模糊的巨大书架。又如，影片以
普鲁士王国的贫苦人民为生计所迫
偷偷去森林中捡枯枝却遭到军警的
残酷杀害这一事件为开篇，镜头中，
黎明时的微弱阳光透过树林罅隙，一
切都在密林当中显得模糊，只有被军
警杀死的贫民那愁苦的脸庞显得无

比清晰。这一惨烈景象深深印入马克
思的脑海，甚至进入他的梦境当中。
紧接这一场景，马克思在昏暗的《莱
茵报》编辑部悲愤交加地朗诵他写的
关于这一问题的文章手稿———《关于
林木盗窃法的辩论》。
影片正是通过这些富有“伦勃朗

的强烈色彩”的艺术画面，塑造了一
个热情、勇敢、不畏强暴，又理智清醒
的青年马克思形象。这两种性格特点
在青年马克思身上对撞、交融，使得
这一人物形象达到了艺术的真实。
本片成功地运用了矛盾冲突的

手法，真实地刻画了青年马克思与恩
格斯的友谊。例如马克思与恩格斯的
第一次见面，伟大友谊的缔结并不像
人们想象得那样一帆风顺。贫穷的马
克思与富有的恩格斯是通过激烈争
执和辩论加深对彼此了解的。通过辩
论，他们互相欣赏，通过在国际象棋
棋盘上的较量，他们探讨哲学问题，
并指出对方著作的不足。又比如，在
蒲鲁东为工人宣讲时，马克思在台下
发表对其所倡导的无政府主义的批
判，并用一系列理论问题公开质疑这
位当时享有盛誉的法国哲学家。再比
如，在英国，当年轻的马克思和恩格
斯第一次面对正义者同盟代表发表
自己的观点时，马克思与当时倡导空
想社会主义的魏特林发生了激烈争
执，结果魏特林黯然离开现场。当马
克思与恩格斯认为这一事件会使正
义者同盟拒绝他们的加入时，这一著
名的工人组织却对这两位情绪低落
的年轻人伸出了橄榄枝，并要求他们
撰写该组织的纲领和宣言。影片通过
对他们关系的细节刻画，展现了恩格
斯形象的丰富性。
“伦勃朗的强烈色彩”与现实主

义精神是《青年马克思》贴近观众，打
动人心的法宝。通过这一艺术手法，
哈乌·佩克不仅成功地树立起一个生
动丰满、具有现代感的青年马克思形
象，同时也生动诠释了马克思主义的
诞生。

王淼

光影中认识青年马克思

片片红叶情 汉中黎坪等你来
———“2018汉中黎坪景区梦幻红叶节”在绵阳召开新闻发布会
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翰墨颂党恩 丹青绘盛世
通江县举行庆祝改革开放 40周年暨重阳节书画展

浙江大学材料科学与工程学院
夏新辉研究员团队研制出首例基于
霉菌孢子碳技术的高能量密度锂硫
电池，他们将废弃果蔬发酵的霉菌孢
子碳作为储能材料引入能源领域，获
得高能量密度电池，其比容量较市场
上最好电池高 3倍，未来有望解决电
动汽车长途行驶的续航能力问题，此
外还在成本、使用寿命等方面有诸多
优势。该成果近日被世界顶级材料期
刊《先进材料》报道。
“锂硫电池是一种新型的高能量

密度电池，它以硫作为电池正极，金
属锂作为负极，其理论容量远超过目
前商用的锂电池。”夏新辉介绍，硫元
素容量密度高、能量足，被看好为下
一代电池材料。然而，单独的硫元素
存在一个致命弊端，就是硫本身绝
缘，且反应的中间产物会溶于电解液
中造成损失。

长久以来，科学界就一直在为硫

寻找一个宿主，固定住硫元素，夏新辉
团队的研究也由此开始。出于好奇，他
们用两个烂橙子做了一次实验，偶然
间打开了研究方向。科研人员首先将
霉菌通过发酵培养，然后利用镍的造
孔能力将其结构优化，再经高温碳化
后，制备出了一种全新的霉菌孢子碳/
纳米磷化镍复合材料。之后就是与硫
元素的融合，在 155摄氏度的温度下，
让硫熔融，以熔融态的方式与碳材料
混合，携带的硫就进入了宿主。
研究结果表明，这种全新的霉菌

孢子碳/纳米磷化镍得益于自身的高
孔隙度、高导电性、大比表面积和多
储硫位点，并且可以对中间产物进行
物理/化学的双重吸附，能极大地改
善电池性能。不仅如此，若能将废弃
粮食果蔬重新发酵利用，用于制备霉
菌孢子碳材料，还可实现废物利用、
产生良好的经济效益。

赵婀娜 柯溢能

我国科学家研制出新型电池
用霉菌孢子碳存储能源

□程聪 本报记者 汪美山 文 /图

今年是改革开放 40 周年，为广
泛宣传改革开放 40 周年来四川巴
中市通江县社会经济发展取得的辉
煌成就，进一步汇聚脱贫攻坚绿色
发展合力，10 月 17 日，通江县举行
庆祝改革开放 40 周年暨重阳节书
画展。

本次展览主题为“翰墨颂党恩，
丹青绘盛世———通江县 2018年庆祝
改革开放 40周年暨重阳节书画展”，
共展出书法和绘画优秀作品 150余
幅。这些作品主题鲜明，内容广泛，立
意新颖，形式多样，品味高雅，贴近生
活。书法真、草、隶、篆各体皆备；绘画
有花鸟、山水和人物。作品中书、画、
印交相辉映，既反映了老年人深厚的
书画功力，又体现了老骥伏枥志在千
里的宝贵精神。
展览现场，古诗新词、山水花鸟，

一幅幅构思精彩巧妙、寓意深远的翰

墨丹青，寄托着通江县艺术家对党和
政府的真挚情怀，他们用手中的画笔
赞颂改革开放的伟大成就和对祖国
大好河山的无限热爱之情，抒发永远
跟党走的豪情和赞美新时代的喜悦。
一幅幅作品吸引市民驻足欣赏，深受
群众喜爱和点赞。
“今后，我们将精心创作一批弘

扬时代主旋律、讴歌美好新生活、畅
想未来好时光的书画艺术作品，建设
富有时代特色的精神家园，进一步促
进我县经济发展、文化繁荣，共筑幸
福美好生活。”通江县委宣传部相关
负责人表示。
据了解，本次活动将持续到 10

月 23日。活动由通江县委、县政府主
办，县委宣传部、县文学艺术联合会、
县文广新局、县老龄办、县美术馆、县
书画院、县老年协会、县老年书画研
究会承办，县书法协会协办。
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圣洁冰川 多彩黑水
四川省第九届乡村文化旅游节（秋季）在黑水开幕

亚洲最长天然红地毯震撼迎客
2018第十六届四川光雾山红叶节开幕

近日，陕西汉中黎坪景区在四川绵
阳举办“2018汉中黎坪景区梦幻红叶
节”新闻发布会。笔者从发布会上获
悉，本次红叶节活动将于 10月 20日在
汉中黎坪景区正式开启，持续到 11月
30日，红叶节期间黎坪景区实行全民
门票半价优惠，枫林瀑布 5D 玻璃桥免
费让游客体验。同时，黎坪假日酒店每
天限量推出 30 套 2 张门票+1 晚住宿
特优套餐。

黎坪景区位于陕西、四川交界处，集
秦岭、米仓山山系精华，既有北方巍峨壮
丽，又有南方温婉秀丽；特别是中华龙山
独特的地质地貌，以及红尘峡幽静世外
极具特色，一个景区可以看两种地质地

貌，赏两省红叶，堪称一绝。
黎坪红叶颜色变化为梯级推进，以

绿、黄、橙、红为主，形成了绚丽多彩的景
观。黎坪景区温差较大，红叶观赏时间可
达两个多月。一般分三个阶段：第一阶段
看红叶的五彩斑斓；第二阶段看红叶层
林尽染；第三阶段看万叶飘丹。红尘峡万
亩枫林、唯美惊艳的紫藤长廊、远古时期
的中华龙山、飞珠溅玉的枫林瀑布，呆萌
逼真的仿真恐龙，形如宝剑的剑峡等等
都是人间难得一见的秘境景观。

黎坪景区内枫林桥升级“变身”为
5D玻璃桥，枫林桥位于峡谷之上，瀑布
之下，红叶环绕，环境唯美，经过升级后
的枫林桥将集声、光、电、互动等高科技

于一体，是汉中市唯一一座高科技 5D
互动感应玻璃桥，更绝的是，玻璃桥采用
国内领先的通透显示屏，让你几乎察觉
不到显示屏的存在，走上桥面后，会出现
仿真破碎效果，并且跟随你的脚步出现
不同的炸裂效果，可谓“步步惊心”刺激
无比。

除了常规的互动投影、体感游戏机
等项目外，景区重点引进了红遍抖音的
跳楼机，和目前最先进的虚拟游戏 7D
幻影暗黑战车等高科技 VR项目，让你
快速进入 360度虚拟场景、加入虚拟游
戏，体验高科技带来的完美游戏体验。

王金虎
（图片由景区提供）

10月 18日，由四川省林业厅、四川
省旅游发展委员会、四川省委农村工作
委员会、四川省农业厅、阿坝州人民政府
主办，黑水县委、县人民政府、达古冰川
管理局、阿坝州大九旅集团承办的 2018
四川红叶生态旅游节暨黑水县第六届冰
川彩林·生态文化旅游季、四川省第九届
乡村文化旅游节（秋季）在黑水县开幕，
主题为“圣洁冰川·多彩黑水”。
开幕式上，同步举行了四川省四

星级森林人家授牌仪式及四川省第九
届乡村文化旅游节会旗交接仪式。来
自四川省林业厅、旅发委等省级部门，
全省 21 个地市州林业系统、旅发系
统，州级相关部门、新闻媒体、旅行社
嘉宾约 400 人参加开幕式，近万名游
客慕名而来，相聚黑水，畅游冰川彩
林，共享欢乐盛事。
开幕式上，金秋祈福、乡村乐章、“非

遗”盛宴、幸福久长四个篇章精彩的文艺

表演，着力展现该县悠久深厚的历史、文
化、艺术，展示出新时代黑水人蓬勃进
取、积极向上的精神风貌，进一步坚定了
黑水加快建设冰川彩林国际旅游目的地

的信心和决心。
据统计，今年参与开幕式文艺汇演

的群众达到 240余人，各个点位上有近
600余名群众参与其中，他们以本土文

化艺术为依托，创作出宣传黑水文化、宣
传彩林文化的歌曲和舞蹈，表演的出最
富当地风土人情的节目，并展现给来自
全国各地的游客。
近年来，黑水县找准优势，大力推进

生态保护和建设，通过举办冰川彩林季
系列活动，有力拉动了产业结构调整和
县域经济转型发展，利用丰富的森林资
源发展生态旅游，利用良好的生态环境
建设森林小镇和森林人家，利用多彩的
森林教育弘扬生态文化，在促进生态产
业助推脱贫攻坚上取得了较好成效，起
到了试点示范作用。此次旅游季系列活
动已从 8 月正式启动，一直要持续到
2019年 2月。其中，包括锅庄大赛、田园
采摘、第九届冰雪节、到藏家过新年等特
色活动，整个活动以进一步做大做强“圣
洁冰川·多彩黑水”品牌目标，将按照时
间节点悉数上演，努力营造全民同乐、全
民欢腾的热闹气氛。

□本报记者 赵蝶 文 /图
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金秋好时节，快乐赏红叶、快乐享金
秋。昨（18）日，“2018第十六届四川光雾
山红叶节暨四川红叶生态旅游节（分会
场）”开幕仪式在层林尽染、风景如画的
巴中市南江县光雾山举行。开幕式上，举
行了“西安中国画院光雾山写生基地”授
牌仪式，进行了精彩的文艺演出。
光雾山景区集秀峰怪石、峭壁幽谷、

溪流瀑潭、田园山林于一体，堪称“山奇、
石怪、谷幽、水秀、峰险”五绝，景区自然
生态环境独特、森林植被原始古朴、地域
空间博大、辐射范围广阔，主要以奇特的
喀斯特峰丛地貌，古朴的原生态植被，迷
人的瀑潭秀水为景观特色，春花烂漫，迎
春杜鹃别样红，夏树葱茏，碧峰飞瀑雾群
山，秋叶漂丹，深秋红叶醉层林，冬林映
雪，玉树琼花披银妆，四季有景。红军文
化、三国文化、蜀汉文化、米仓古道文化
等历史文化底蕴异常深厚，巴山游击队
纪念馆被列为全国红色旅游经典景区。

2018年 4月 17日，光雾山被正式
批准为世界地质公园，成为中国第 36个

世界地质公园，在红叶节期间，光雾山-
诺水河公园将以世界地质公园的身份正
式与游客见面。光雾山景区于 2015年启
动国家 AAAAA 级旅游景区创建工作，
通过近 2年多的努力，升级打造燕子岩、
七女峰、万笏朝圣、云天飞燕玻璃观景平
台等特色景点，新增太极天坑环山游线
并建成悬空栈道，添置了光雾山全景 VR
体验展示设备；文态业态更加丰富，修复
完成截贤驿，精心打造彭家坝民俗村，用
心编排米仓放歌、巴山婚俗、滴灌等民俗
文化剧目，文化氛围浓厚。目前正迎接全
国旅游资源规划开发质量评定委员会暗
访验收，国家 AAAAA级景区金字招牌
即将擦亮。

光雾山红叶是光雾山景区的一大独
特生态景观和靓丽名片，有“红叶甲天
下”之美誉。可观赏面积达 680平方公
里，是亚洲最大的红叶观赏区，被誉为
“亚洲最长的天然红地毯”。 每年 10月
中旬至 12月中旬，遍布群山沟壑的水青
冈类、枫树类、椴树类、漆树类、桦木类等

40多个树种，一夜秋风，万山红遍，层林
尽染。
相约光雾山，共享红叶情。据了解，

第十六届中国·四川光雾山红叶节，将从

10月 18日一直持续到 12月 18日。斑
斓秋色，炫彩风情，光雾山的红叶观赏地
正张开热情的双臂，热切期待着八方宾
朋的到来。

□本报记者 赵蝶 文 /图
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