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富顺一中名师效应明显，教学成绩突
出。学校现有专职教师 480余名，其中省级
骨干教师 15名，市级骨干教师、学科带头人
94名，县骨干教师 52名；2017年自贡市“教
育领军人才培养计划”46人，2017年“富顺
县领军人才”19人；2017年“富顺县星级教
师”31 人；2014 年—2017 年评选教坛之星
31人，教坛新秀 31人，名师工作室 4个，名
师工作室指导教师 18人，县高考研究团队
成员 12人。学校已拥有一支师德高尚、专业
素质优良、发展潜能强劲、引领作用明显的
优秀教师队伍，营造了良好教学氛围，为全
面提升教育教学质量提供了有力的保障。

课改有成效，形成办学特色。在课堂教
学改革的不断推进与探索中，富顺一中的课
改始终走在自贡课改的前列，形成了自己的
课改特色。近几年，学校连年被评为富顺县、
自贡市的“课改先进学校”，2013 年承办了

“富顺县课改现场会”，2017年 5月，承办了
“自贡市高效课堂改革现场会”，向兄弟学校
展现了富顺一中的课改成果。学校的教学质
量稳步提升，高考成绩实现了重大突破、捷
报频传。连年荣获自贡市“高考特别贡献奖”
和“高考成绩一等奖”。以“构建高效课堂”为
中心的教学改革向德育辐射，形成了鲜明的
德育特色：阳光体育活动、心理健康教育、主
题教育活动、社团活动等，全面提升了学校
的办学品质。

教研氛围浓郁，教研成果显著。学校实
抓校本研修，各备课组、教研组教研氛围浓
厚，校本研修成果显著。仅 2017—2018学年
度，在县“四个一活动”中获一等奖 66项，二
等奖 25项，三等奖 70项；在县级微型课题
优秀成果评选中，获一等奖 4项，二等奖 12
项，三等奖 4项；新立项微型课题 68 项；校
本教材《青春伴我行》《相约晨曦》分获优秀

校本教材二、三等奖；有近 100篇论文或课
例获奖；在 1项省级重点课题和 5项市级课
题、36项县级课题的基础上成功新增了 2项
市级课题、2项县级课题以及由光明书院组
织的 1项国家级重点课题，基本形成了微型
课题、县市级课题、省级课题、国家级课题的
立体式课题研究体系。在备课组、教研组的
集体研备和共同磨课下，青年教师迅速成
长：2016—2018年有 30余名教师在县、市、
省、国家级比赛中获一等奖。在高效课堂的
不断推进中，富顺一中学子的学习能力、实
践能力不断提高，有许多优秀学生在各类赛
事中取得了优异成绩。学校多次被评为富顺
县“教研先进单位”。

问渠那得清如许，为有源头活水来。富
顺一中将继续以提高教学质量为中心，求真
务实、大胆创新，满怀信心和希望，阔步向
前，谱写新的华章！ 林春 陈树英
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玛瑙山下，
回澜塔前，朝有
勤读，暮有笔
耕。有求学问理
之学子，有传道
授业之高师。九
十三载韶光飞
逝，富顺一中在
岁月的更迭中
栉风沐雨，砥砺
前行。
以“超越自

我，追求卓越”
为文化引领，以
“建有灵气有文
化的书香校园、
塑有激情有思
想的阳光师生、
办有内涵有品
质的示范学校”
为奋斗目标，富
顺一中人坚守
着教育信仰，践
行着“骆驼”精
神，围绕建“川
南教育强县”的
战略目标，以创
建“省一级示范
校”为契机，明
确提出“理直气
壮抓教学，凝神
聚力提质量”，
不断寻求科学、
创新、深刻的教
育教学发展之
路，以提升教学
质量来助推学
校发展。

教师是立教之本、兴教之源。《关
于全面深化新时代教师队伍建设改革
的意见》中谈道：“坚持兴国必先强师，
深刻认识教师队伍建设的重要意义和
总体要求”“大力振兴教师教育，不断
提升教师专业素质能力”。为了保证教
学质量，提高教师素质，促进教师专业
发展，富顺一中始终把师资队伍建设
作为学校工作的第一要务，深入推进
名师工程，分层分类、多措并举，为优
秀教师脱颖而出创造良好的环境，以
多种形式促进教师的专业成长。

一是博采众长“走出去”。学校根
据教师的结构特点，形成了阶梯式的
教师发展机制。“走出去”，通过高层次
培训，学会学习、反思、超越，唤醒和激
发教师的教育情怀，提高思想境界，创
新教学理念，让教师们在学科教学上
能有所突破。学校每年选派上百人次
外出学习，参加省、市、县组织的教研
会议、听课活动及教材培训、班主任培
训、领军人才跟岗培训、骨干教师培训

等。“走出去”，通过一线观摩，提升教师
的实践能力。学校先后派教师到河北精
英中学、衡水中学、山东聊城一中、福建
福安一中、重庆开县中学、成都七中、川
师大附中、上海晋元中学、杭州学军中
学等参观学习，跟岗培训。所有外出培
训教师回校后，都要在学科组进行交流
学习；名教师、骨干教师跟岗学习回来
后要向全校教师做学习心得报告，对其
他教师进行二次培训。一人学习，全员
受益。

二是实战增能“请进来”。如果说
“走出去”是汲取他人而提升能力，那么
“请进来”便是实战操作而强化能力。为
了让更多的教师能有机会聆听名家的
教诲，学得更直接的经验，切身感受名
校名师的教学方法，领略名师风采，学
校会根据一段时期关注的教育热点，针
对教育教学中存在的共性问题，邀请名
师、专家来校讲座或请名校教师来校指
导、上示范课。学校先后特邀河北精英
中学的专家团队到校对课改工作进行

指导；特邀江西金太阳教育集团试卷与
命题中心主任徐昀，山东省优秀教师、
江西省金太阳教育专家申洪兵老师等
到校作高效课堂改革的报告；邀请江苏
省十佳模范德育工作者李凤霞做了班
主任工作的指导演讲，四川省教科所段
增勇、成都七中曾良策对高中语文教学
进行讲座；曾良策老师上任务驱动型作
文示范课、河北精英中学张凤霞老师上
高效课改课等。

着力实施青蓝工程，校培锻能。
名师资源是学校的一笔宝贵财富，特
别是对青年教师而言，能得到名师的
指点甚或帮带，对他们的专业成长是
最为有利的。学校以名师为龙头，选
取专业理论水平较高，教育教学能力
强，有良好职业道德修养的教师作为
指导教师，充分发挥名师的引领作
用、示范作用、激励作用、凝聚作
用，与青年教师“结对促教”，制定了
班主任“领雁计划”，学科“青蓝工
程”，加强对青年教师的培养，加快青

年教师的成长速度。
搭建平台，团队扩能。一个人可以

走得快，但一群人会走得更远。学校非
常重视教师群体的培养工作。为了让各
类名师迅速成长，让教师从经验型教
师向专家型教师过渡，成为名副其实
的“名师”，为了更广泛地发挥名师的
辐射作用和引领作用，给各位名师提
供很好的展示才能、发挥效能、履行职
责的平台和机会，学校借助县教育改
革的东风，推荐多名教师加入“县名师
工作室”，成为名师工作室的领衔名
师、指导教师和优秀成员；推荐多名教
师加入“县高考研究团队”，借助这一
资源，各学科骨干还组建了学校“高三
备考学科协作团队”。各类名师在团队
中磨练、成长，他们的经验和成果在校
内得到推广，服务于教育教学，形成了
良好的学习、研究氛围，从而带动更多
教师步入名师行列，扩大名师的后备
队伍，推动了学校整体师资队伍的快
速发展。

富顺一中从自身发展、突破高考升学瓶
颈和改善升学结构的需要出发，提出了“以
学生为中心，以问题为导向，推进课堂革命，
深化课堂教学改革”的要求，以构建“高效课
堂”、提高教学质量为核心，在实施课堂教学
改革方面进行了不少尝试与探索。几年的课
堂教学改革，经历了“学习—实践—反思—再
实践”的漫长历程，已初步形成了自己的课改
模式，为学校的发展增添了活力。
悠悠教育情，漫漫课改路。富顺一中人

一直在课改的路上不断摸索、前进。2012
年，学校在市、县教育局的组织领导下，先
后派出相关领导和教学骨干到课改成绩突

出的学校学习交流，增强了教师对学校实
施课堂教学改革必要性和迫切性的认识。
2013年 11月，自贡市教育局邀请河北精英
中学专家团队对高中教师进行课改培训指
导，富顺县教育局在富顺一中组织召开课
改现场会，以此为契机，学校连续 4 年借鉴
实施“高效 6+1”课堂教学模式。在此基础
上，根据学校师生的实际，通过融入课改理
念，反复实践，形成了自己的“三三五”课堂
模式，并于 2016年 9月正式实施，进一步完
善了课堂教学改革的办法和要求。“导学案
使用、限时训练编写、动车小组建设”已经
深入到了全校师生的教学活动中，成为富

顺一中构建课堂教学的三套马车。教师的
教学观念有了根本性的转变，课堂真正交
给学生，追求高效。2017年 10月，学校要求
老师们“以学生为中心，以问题为导向”，为
不同层次、不同类型的学生提供个性化、多
样化、高质量的教育服务，促进学生主动学
习、挖掘其潜能、让其全面发展。在此基础
上，学校正在进行“脱模”尝试，深入挖掘高
效课堂的内涵。2018年 9月，提出了“富顺
第一中学校高效课堂释义”，要求老师们坚
持“以学生为中心”，深入领悟高效课堂改
革的内涵，让课改理念渗透在教育教学的
各个环节中。

名师工程 着力打造保质量

课堂改革 高效推动促发展

质量提升 杏坛桃李育芳菲
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