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随着新高考的到来，高中教学方式必须随之而
变。但怎么变，却考验着每个学校领导者的智慧。
“教育改革一定要找到适合自身的方式，适合学

校，适合学生，不能盲目跟风。”郎校长以他一贯的“静
下心来办教育”的冷静态度审视着改革的路径。
经过反复调研和探索，学校逐步形成了“学科基

础课程、知识拓展课程、职业技能课程、兴趣特长课
程”一体化的课程体系。

同时，以“导探式”模式为抓手，创建高效课堂。除
一般性的“分层走班”外，通过教育手段信息化，建设
智慧课堂，实现教学过程、教学管理、考试监测、质量
监控等的信息化、智能化。
学校从丰富精品化校本课程着手，强化国家课程的

校本化程度，进而提升学生的课程学习能力，促成从课
堂学习向课程学习转变，从而建立和完善学生综合素质
评价体系。南一中的教学改革如此清晰而“接地气”！
春华秋实、硕果盈枝。南一中的胸前勋章闪耀：首

批四川省重点高中、国家级示范性普通高中、四川省
一级示范性普通高中，先后荣获全国模范职工之家、
全国现代教育技术试验学校、全国群众体育先进单
位、全国青少年普法教育先进单位、四川省实验教学
示范学校、四川省最佳文明单位、四川省体育传统项

目示范学校、四川省语言文字规范化示范学校等荣誉
称号。当大家从中央电视台获得从南一中考进清华大
学的张宇飞成为 C919国产大飞机设计师的消息时，
校园沸腾了———学校自 1990年以来，一直领跑宜宾
高中教育。近年来，学校有数百名学生考取清华大学、
北京大学、中国人民大学、复旦大学、上海交大、华中
科大、南开大学等国内一流高校。而本科上线人数更
是节节攀高：2015 年，重本上线 316 人，本科上线
1491人；2016年，重本上线 435 人，本科上线 1588
人；2017年，重本上线 472人，本科上线 1591人。
走在南一中的校园里，只见绿树掩映，教师谦和，

学子阳光；尤其是其智慧数字化程度与大城市的名校
几乎同步。令人不禁感叹：真是一所美丽和谐的现代
化学校！此时，郎红校长在今年教师节充满激情的讲
话又在耳边响起———作为新时代的南一中人，要牢记
习近平总书记对广大教师的殷切嘱托：“今天的学生
就是未来实现中华民族伟大复兴中国梦的主力军，广
大教师就是打造这支中华民族‘梦之队’的筑梦人。”
全体教职工要不忘初心、牢记使命，苦练内功，埋头苦
干，开拓创新，努力推动学校取得新的成就，铸造南溪
一中的新辉煌！

李光清 骆关

谱写新时代教育之歌
———四川省宜宾市南溪一中创新发展巡礼

校园读书节

大学之道，在明明德。学校典雅大
气的“上善广场”，高大雄伟的钟楼，浑
朴厚重的图腾文化柱……虽名为中
学，实有大学气象。立德树人，以人为
先。颇富儒雅气质的郎红校长如数家
珍：南一中创新德育教育，实施“人人
都是德育工作者，处处都是德育工作
阵地，事事都是德育工作内容，时时都
是德育工作时间”的大德育战略。以课
堂为主阵地，以育德活动为载体，构建
“三年一体化”的德育课程、活动体系，
全面落实立德树人根本任务，倾力弘
扬社会主义核心价值观。学校广泛开
展“感恩、立志、尽责成人宣誓仪式”
“青春励志远足拉练活动”“纪念 12·9
励志歌咏比赛”“心怀感恩，扬帆起

航———高三毕业典礼”“小手拉大手，
创建全国文明城市志愿者活动”等活
动，使德育成效入脑入心。近年来，学
校涌现了一大批品学兼优的学生和省
市区优秀班集体，1 名学生被评为全
国“最美中学生”，6名学生被评为南
溪区“美德少年”，学校被评为“宜宾市
中小学德育工作先进单位”。
“崇本尚进”的办学思想使南一中

独标高格。在德育的统领下，彰显以人
为本、与时俱进的精神，迈向“品德高
尚，智能优良，身心健康，创新欲强”的
育人目标，凝炼出“重情感，严制度，纳
群贤，论德绩”的管理方略，进而凸显
出“精细化服务，多元化发展”的办学
特色。

原清华大学校长梅贻琦说：“大学者，大师之
谓也”。同样，名校者，名师之谓也。名校必有名师，
这一点在南一中体现得特别明显。学校拥有一支
令人钦羡的教师方阵：正高级教师 1 人，特级教师
6 人，高级教师 147 人；省级名师 5 人，省级优秀教
师 6 人，省级骨干教师 20 人，省级先进德育工作
者 2 人，省级师德标兵 1 人；市级骨干教师 120

人，市级德育标兵 8 人，市级优秀教师 46 人，市级
学科带头人 4 人，市级拔尖人才 6 人，市级先进德
育工作者 10 人。这样一支优秀的教师队伍，支撑
起四川一支教坛“铁军”！

南一中的名师队伍是如何炼成的呢？可用四个
“工程”来概括：突出“师魂工程”，强化师德建设；做优
“名师工程”，扩大名师效应；做足“骨干工程”，加快教

师成长；做实“青蓝工程”，增强发展后劲。学校采用
“请进来，走出去”的办法，近三年来，先后组织教师

400多人次赴北京、上海、深圳、成都等教育先进地区
参加培训学习，开阔教师眼界，助推教师专业发展；实
行聘任制改革，突破优秀师资紧缺的瓶颈；创设质量
科研校园，提升教师研究能力。正是这样一步步夯实
了教师队伍根基，南一中步履稳健，根深叶茂。
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NBA教练指导篮球队成人宣誓仪式

学校正门

龙腾虎跃新气象，长江后浪推前浪。
背倚龙腾山，面临长江水，四川省南溪一中得天独

厚。这所创办于 1904年的普通高中，脱胎于人文渊薮奎
峰书院，一诞生就不同凡响。百多年的风雨洗礼，百多年
的砥砺精进，四川省一级示范高中南溪一中名闻巴蜀，风
华正茂。

上万学子从这里昂首迈向高等学府，中外同行纷纷
前来取经问道。南溪一中魅力在哪里？

立德树人 崇本尚进 名师领衔 夯实根基

加强课程建设 创建高效课堂
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