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泸州高中
（原泸州六中）
创建于 1954
年，坐落在酒
城忠山的顶
峰。经过半个
多世纪的拼搏
进取，该校已
成为川南第
一，全省第七，
名扬全国的知
名高中。
近几年的

高考质量，犹
如芝麻开花节
节高。至去年
高考，该校包
揽了全市文、
理科前三名，
600 分以上的
学生 641 人，
14 名学生上
清华北大录取
线，9 名学生
报考清华北大
被 录 取 ，592
名 学 生 被
985、211 高校
录取，全校上
重本线 1483
人，上本科线
2007 人，重本
和本科上线比
例分别达到
70%、90%。前
述指标在全市
绝对领先。泸
州高中每年以
辉煌的成绩向
全市人民交上
满意答卷。
泸州高中

何以能独立于
川南教育的峰
巅？这主要得
力于该校不固
步守成，敢于
改革创新。

本世纪伊始，泸州高中的办学规模较小，不
能满足人民群众对优质教育的需要，大量的优秀
学生都奔赴市外，寻找优质学校就读，给家长造
成经济上的负担和管理子女的困难，引起社会强
烈反响。
面对人民群众的需求，在泸州市委、市政府

的领导下，泸州高中作出了扩大办学规模、提升
办学水平，实现学校优质化发展的中长期规划。
经过两年的奋战，在极短的时间内，掀倒破烂校
舍，推平起伏山包，把学校面积扩展到 150亩，按
高标准修建各种大楼和运动场馆，配备现代化技
术装备，经专家验收合格，于 2003年元月授予泸
州高中为四川省首批“国家级示范性普通高中”。
随后办学规模不断扩大，学校占地面积扩展到
180 亩，学生人数由 1000 多人扩展到现在的
7000多人；教学质量不断提升，应届生重点本科
和本科上线率分别由 30%、60%左右提升到现有
水平，实现了每年上清华北大录取线超 10人、上
重本录取线超 1000人、上本科录取线超 2000人
的目标。
走进泸高忠山校区，建筑气势恢宏，教室宽

敞明亮；香樟百年长青，四季鸟语花香。每间教室
都安装有空调、液晶一体机、语音系统、饮水机，
是学生舒适的学习场所；公寓配置有空调、独立
卫生间、淋浴、书桌、衣柜、公用电话，是学生温馨
如家的休息环境；恒温游泳馆、图书馆、艺体馆、
塑胶跑道、标准化球场，为学生课余生活提供了
多样性选择；省级 A类标准化食堂、刷卡超市、自
动取款机、门禁系统、磁卡电话，给学生的日常生
活带来了快捷便利。

教师是一所学校的核心竞争力。泸州高中以
创新的勇气积极参与现代学校制度建设，获得了
优选教师的自主权。泸高的教师一是来自市内外
高中学校，他们必须任课多年，教育教学成绩优
异；二是直接来自大学，一般都是研究生和免费
师范生。对这两个渠道的教师，学校都有一套考
察、测试的程序和方式，凡被选中的教师在泸高
都能很快成为骨干力量。

除优选外，泸高特别重视对教师的培养提
高。对新分新调教师，学校要组织为期一周的培
训，让他们很快熟知泸高，融入泸高这个大家庭；
熟悉泸高先进实用的教育方式和学校、年级组、
教研组、备课组管理制度；熟悉泸高创业史、发展
史和独特的校园文化精神。学校还实施“青蓝工
程”，要求新进来的青年教师拜老教师和有经验
的教师为师傅，学校为他们隆重举行“师徒结对”
仪式，在仪式上“师徒”双方签订帮扶协议。徒弟
学得如何，师傅传授得如何，学校要进行考核奖
励。

泸州高中主张个人教风的个性化、多样化，
同时也注重教育教学工作的统一性。统一性集中
体现在集体备课方面。学校规模大，每个年级有
40余个班，每个学科都有好几名甚至几十名教
师，学科教师形成备课组，各学科备课组每周开
展集体备课活动，某段教材该如何解读，重难点、
关键点在哪里，应当使用什么教学手段，要达到
什么目标，在活动中集思广益，形成统一的教案。
在课堂上，无论是新老教师，还是有经验无经验
的教师，都能把教学活动处理得得心应手，不至
于出现偏差。

泸高老师认为，成绩的取得离不开孩子们的努力拼
搏，更得益于学校大德育观、大健康观格局下的素质教
育。据介绍，该校的“大德育”是针对“狭义德育”或者说
“变形德育”而提出的。“任何一类学科教育都行使着不可
替代的德育功能，德育要秉承全员育人、全程育人和全面
育人的理念。”结合着泸高“崇德、博学、求实、健身”的传
统校训，泸州高中致力于培养学生的家园意识、公民意识
和生命意识，在此过程中，泸高学子要习得“学霸精神”
“自主精神”和“公共精神”。

学霸精神并非是要求学生取得多么好的成绩，而是
那种能够吃苦耐劳、坚韧不轻言放弃的精神；自主精神则
是指学会自己的事自己做，学会自我管理、自我教育、自
我服务、自我成长；公共精神则是指兼济天下的高远志向
和人文情怀以及胸中装有他人、装有社会责任。

为了把德育工作落到实处，学校将德育工作上升至
课程层面, 着力把抽象笼统的德育目标细化为一个个具
体的德育主题。根据不同年龄和不同年级学生身心发展
规律，在各个年级段制定不同的德育主题活动。主题德育
与阶段德育有机结合，满足了不同阶段学生的身心需求、
有针对性地解决了学生共同面临的困惑与困难。
为了锻炼学生的自主能力，泸高强化学生在教育教

学活动中的主体地位和主人翁意识，满足学生自主发展
需求。建立了学校、年级、班级的自主管理委员会，实现学
校管理、年级管理、班级管理的一体化。让学生参与学校
所有的教育教学环节，在德育实践活动中锻炼成长成才。
与此同时，一批具有泸高特色的经典活动开始成为

德育品牌活动，包括德育大讲堂、新生军训、阳光体育、
“12·9”纪念活动、班团社团活动、劳动实践活动等。随着
“大德育”理念构建起来，泸高学子在 3年中有明显的变
化。“可能有的孩子进校还是娇滴滴，需要父母帮忙铺床
等。”毕业后，父母发现，孩子自我管理能力有了一个质的
飞跃。

关于“大健康格局”。近年来，经过实践探索，泸高已
初步构建起以专业教师为支撑，以陶育心理工作室为龙
头，以班主任和生活教师为核心队伍，全员参与的大健康
格局。
泸高有住校生 5000余人，无论是教学压力、管理压

力还是安全压力都很大。泸高只有两名专职心理教师，一
名兼职人员，在人手明显不足，而心理健康教育又至关重
要时，泸高培训了“两支队伍”，以此完成学生心理健康初
筛工作。学生的大量时间是在学校度过，班主任和生活老
师成为最了解他们的两支队伍，因此，学校对这两支队伍
做了通识性培训，他们可以从孩子们的认知、情绪、情感、
行为表象等判断孩子心理问题正常与否，并及时向学校
报告。
当孩子被筛查出来后，学校心理老师再根据具体情

况建议治疗方案。对于筛查出来的学生，都要为其建立心
理健康个案，进行针对性的定期干预和追踪、回访。一般
情况下，心理教师根据孩子的心理实际，协调班主任、家
长、科任教师等进行情感关怀和综合治疗；而当孩子心理
问题的根源在家庭时，学校会建议家庭同样要接受“治
疗”，做到从源头解决孩子的心理问题。

泸州高中严格执行教育部对班级人数的政策规定，
有的班只有 40多人，有的还只有 20人左右。
只有 40多人的班叫“创新班”，是从实验班分化出来

的，成绩相近，便于在教学深浅、快慢，作业多少、难易等
方面对学生统一步调、统一要求，避免教师分散很多精力
用在复杂的多层次教学方面。20人左右的是小尖班，高
二的时候从特别优秀的学生中分化出来。小尖班实施“导
师制”，充分保证每 3、4名学生由 1名导师进行学习辅
导。

56人左右的是实验班和尖子班。学生读什么层次的
班级并不是固定不变的。考入泸高，学生便拥有很大的发
展空间。如果成绩低一点进不了尖子班，通过努力，期末
统考成绩够升入尖子班的条件，学生可以申请进入尖子
班。如果尖子班的学生成绩特别拔尖，便可申请进入小尖
班。这种灵活的、流动性的、滚动性的学习机制，可以最大
可能地激发学生的学习潜力。但好多学生提升层次后反
而很后悔，原因是低层次班级的学习压力小些，作业量轻
些，学习更快乐些。另外，泸高各个层次的教师都配备均
衡，尖子班教师要跨班教实验班，对学生来讲读哪个层次
的班都是好班。在泸高，各班级教师的配备不容许有“短
板”存在。
让学生“低进高出”也是泸高的办学特色。
2015年，温力嘉以优异的中考成绩被泸州高中录

取，初来时倍感压力，虽然成绩在原初中学校是佼佼者，
但来到泸高，成绩排在 80至 100名之间。他幸运地进入
尖子班学习，由于排名不断提高，高二时进入小尖班学
习。小尖班是培养拔尖人才的重要基地，可以最大化地发
掘出不同学生的不同潜力，让学生无论是在学习上还是
生活上都能实现自我管理、自我组织，得到充分的能力锻
炼。去年，温力嘉以优异的成绩获得全市理科第一名。
泸高的办学理念是不让一个学生因残弃学、因贫失

学，一定要让每个学生成人、成才，实现教育的“颗粒归
仓”“人人成活”。
马洪阳是单亲家庭的孩子，从小脑瘫，靠坐轮椅，生

活不能自理，母亲要照顾他，不能外出挣钱，家庭经济很
困难。马洪阳学习努力，身残志坚，考上了泸州高中。学校
知悉情况后，便安排他的母亲在泸高做临工增加经济收
入，安排宿舍让母亲在身边照顾他，同时修整无障碍通
道，让他的母亲能推着轮椅方便地进出家门和教室。由于
得到精心照顾，再配合按摩理疗，马洪阳的心中充满阳
光，身体往健康方面好转，高考时以超过重本线 73分的
优异成绩被高校录取。

创建国家级示范性高中
为质量提升优化条件

泸州高中作为一所名校，值得书写的还有很多，如精细化管理、民主治校、依法治校、教代会制度、党建工作、群团工作
等，完善的治理结构，不仅能鼓舞人，让人人争当标兵、争当模范、争当先锋，同时还能凝聚人心，形成高质量发展的强大动
力。

展望泸高的未来，前途更加辉煌。目前，该校已形成由忠山校区和西城校区组成的“一校两区”格局。在忠山校区又新建
了综合性大楼，可以彻底解决功能性用房和办公用房的不足，并进一步优化学生的学习条件和教职工的办公条件。城西校区
占地 150亩，是由泸州市委、市政府科学决策，投资 4亿元，高起点、高规格、高质量精心打造的重大民生工程，实现了泸高
“西扩”，它与忠山校区一脉相承，具有绿色校园、智慧校园的特质，为今后泸高丰富办学层次，实现新一轮高质量发展打下了
坚实基础。

今年秋期，城西校区将以崭新的姿态投入使用，它一定能让酒城儿女、川南才俊学习安心、生活舒心、梦想成真，也一定
能让家长放心。 古帮伦
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确立“两大”育人格局
为质量提升把握关键

小班化多层次教学
为质量提升创新举措

组建一流教师队伍
为质量提升筑牢根基

陈红吉 649分，泸州市文科状元，清华录取

温力嘉 691分，泸州市理科状元，清华录取

赖贞汝 文科 642分，北大录取

枉甜甜 理科 680分，北大录取

秦子恒 理科 678分，北大录取

胡镇 理科 650分，清华空飞录取

胡跃洪 理科 668分，清华空飞录取

和璞康 理
科高考 616 分，
西藏少数民族考
生第二名，清华
录取

刘彦湫 文
科 648 分，北大
录取
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