
□本报记者 赵蝶

近日，四川省财政厅、教育厅联
合下达 2019 年高校毕业生就业帮
扶经费 1200 万元，帮扶总人数为 2
万人，帮扶标准为每人 600 元，帮扶
对象为全省 109 所高校的家庭经济
困难和就业困难毕业生，重点是建
档立卡贫困家庭毕业生、城乡低保

家庭毕业生以及就业困难毕业生，
要求高校 6月底前发放到位。

据悉，发放就业帮扶专项经费，
帮助困难大学生充分就业，是四川
省一项有特色的就业支持举措，体
现了省委、省政府对困难大学生的
关心关怀。
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学校开设“心育”专门性课程，把
心理健康课纳入学校课程体系。

高一年级开设隔周一节的“心
育”课程，高二、高三年级采取专题讲
座和团体辅导的方式进行心理健康
教育。针对不同年级和不同层次的学
生安排辅导内容，关注三个层次———
发展、适应、辅导；把握三个维度———
认知、情感体验、行为改善；帮助学生
正确认识自己，培养自信心，增强悦
纳自我意识，实现自助和互助，从而
使学生学会学习、学会生活、学会思
考、学会做人。

开展心理辅导活动是“心育”的
重要措施。学校心理辅导的主要任务
是：面向全体学生，开展预防性、发展
性的心理健康教育；对于少数有心理
困扰或障碍的学生，给予有效的心理
辅导；对于极少数有严重心理疾患的
学生，能及时识别并转介到专门机构

和医疗部门。在具体开展心理辅导活
动中，主要采用团体辅导、个体辅导
等方式。

特别有创意的是在学科教学中
有机渗透。通过坚持经常的、灵活多
样的校本研训活动，使绝大多数任课
教师达成在课堂教学中渗透心理健
康教育的共识。在备课时，要着力挖
掘“心育”的因素；在课堂上，适时渗
透“心育”的内容；在方法上，积极采
用激励性评价机制，竭力帮助学生达
成或接近“心育”的目标。从而使各
层次学生都能在原有的基础上产生
成功感、喜悦感，不断增强学习欲望
和学习信心。

丰富的心理健康课外活动也是
“心育”的重要抓手。结合校园艺术节、
科普节等开展心理健康实践活动；组
织成立了 18个学生社团，经常开展社
团成果展示活动；借助《心航》小报与

《心育》宣传专栏，扩大宣传和影响。辅
导中心每年开展心理沙龙、心理剧大
赛、心理健康活动月启动仪式、心灵直
通车（校园广播）、主题班会、心理健康
知识有奖竞答、心理漫画展、班级心理
黑板报评比、许愿墙留言活动、心理达
人秀———做最好的自己、观看心理电
影、大型心理拓展活动等，让学生在生
动有趣的活动中，拥有阳光的心态，全
面健康地成长。
此外，学生心理发展指导中心坚

持家校合作，为心理辅导寻求新的突
破口。学校定期举办家长学校普及心
理健康知识，请家长来学校参加学生
的心理剧汇报演出，家长从中收获多
多。学校与妇联、社区等部门合作，参
与关心留守儿童、关爱贫困少年等工
作，受到社会好评。学生心理发展指
导中心 6名专职教师在校领导的带
领下多次走进古宋镇的社区、精准扶

贫的大河乡龙山村，了解到社区的孤
寡老人、留守儿童、未成年管制人员
等的心理健康问题不容忽视，需要学
校心理工作者提供心理帮助；给社区
的志愿者们进行专题培训，受到了热
烈欢迎，很好地发挥了学校心理健康
教育的辐射作用。
“世界上最浩瀚的是海洋，比海

洋更广阔的是天空，比天空更广阔的
是人的心灵。”兴文二中的心理健康
教育就是为学生的健康成长打上灵
动的底色，让每一个鲜活的生命如花
绽放，让生命在教育中健康诗意地栖
居。作为宜宾市唯一一所上榜的四川
省首批四川省省级心理健康特色学
校，兴文二中正以扎实的行动全力冲
刺国家级心理健康特色学校，为学子
们的健康成长营造更强的心智、更蓝
的天空！

袁小平 张大策 杨璇 罗兴诚

“心花”怒放满园春
———四川省兴文二中心理健康特色建设纪实

在四川省兴文县城，人们对兴文二中的学生有个普遍
的“标签”式的认知：阳光，自信，朝气蓬勃！这些特别的精
神劲儿是哪里来的呢？阳春时节，我们走进兴文二中，探访
这所百年校区的阳光之源。

坐落于兴文县城中心的兴文二中，前身是创办于清康
熙年间的“和山书院”。2003年创建为四川省示范性普通高
中，2013年创建为四川省二级示范性普通高中。走在校园
里，只见绿树成荫，曲径通幽；教室里书声琅琅，运动场上
欢声笑语。喜悦祥和之气洋溢着整个校园，真是“心花”怒
放满园春！
“长期以来，兴文二中认真落实教育部《中小学心理健

康教育指导纲要》《中小学心理辅导室建设指南》，高度重
视并积极推进学校心理健康教育工作，形成自己的办学特
色。”兴文二中相关负责人告诉我们。

硬件建设的投入是“心育”的
重要基础。2012年，学校建成心理
健康辅导中心———两室、三个功能
区的心理辅导室。2017年以来，学
校再次投入 200 多万元，重建原中
心并扩建新校区心理发展指导中
心，使之成为环境宽敞明亮、功能
齐全、面积达 600 平方米的学校心
理发展指导中心暨兴文县未成年
人心理成长中心。该中心目前有十
三个功能室，配备了宣泄器械、音
乐放松椅、沙盘等心理产品和中小
学心理测评等心理软件。学校还为
辅导中心订阅了《中小学心理健康
教育》《大众心理》《校园心理》等心
理杂志，为心理阅览室购买了几百
本心理书籍。

为使学生随时随地得到优秀传
统文化的陶冶，学校在校园文化长
廊、图书馆、学生食堂、学生公寓等
学生活动场馆设计了以“仁、义、礼、

智、信、温、良、恭、俭、让”等为主题
的传统美德教育图标；教学楼设计
了以“德、勤、苦、搏、学、谦、时、恒”
等为主题的励志劝学教育；办公室
设计了以“厚德广能、爱岗敬业”为
内容的师德师风教育。
学校认为，心理健康教育工作

是全体教师的共同责任。为此，学校
培育了三支“心育”队伍。其一是以
专兼职教师为重点，着力培养一支
“心育”骨干队伍。学校现有专业心
理健康教师 6人，兼职辅导教师 112
人，经常性派遣专兼职教师参加国
家、省级学习培训，参加市、县举办
的心理健康教育研讨会，让教师增
长见识，提高教育教学水平。其二是
以提升“心育”的施教能力为目标，
大力加强班主任和心理辅导员队伍
建设。同时，以全面提升教师的综合
素质为宗旨，将心理健康教育列入
全员教师培训内容。

强化系统投入为“心育”提供坚强保障

拓宽教育渠道优化“心育”工作主途径

沙盘游戏室。沙盘
游戏室是心理辅导教师
与来访者进行个案辅导
的场所。在治疗师的陪
伴下，让来访者把人物
塑像等一些小物件摆放
在盛有沙的沙盘里，创
造出一些场景，然后由
辅导教师运用荣格的
“心象”理论去分析来访
者的作品，从而实现对
来访者的心理辅导。

生 涯 规
划室（潜能开
发室）

在兴文二中举办的宜宾市第三届中小学心理健康教育活动课展评现场

4月 24日，由四川德阳市旌阳
区委宣传部、区关工委、区教育局、
区书法家协会主办的德阳市旌阳区
青少年“传承书法艺术 打造墨香校
园”活动在德阳市华山路学校启动。
此次活动旨在深入推动青少年书法
教育有效开展，引导青少年传承中
华民族优秀传统文化。

本报记者 李鹏飞 摄

传承书法艺术
打造墨香校园

书法家现场创作百米长卷

近日，成都市新都区桂湖小学
《满江红》节目受邀参加“四川省第二
届小学生诗词大会启动仪式”，该仪
式在成都杜甫草堂举行。
桂湖小学参演节目《满江红》是

一个将经典诗歌与川剧元素相融合，
通过“和诗以诵”“和诗以舞”的表演
形式，演绎历史经典的节目。全体 24
名小演员，演出经验丰富，技巧纯熟，
在此次“诗词大会启动仪式”上，孩子
们以一如既往的热血豪情，以无坚不
摧的团结，以全情投入的表演，再次
获得了全场来宾的认可。
每一个铿锵有力的步伐，每一

个意气风发的动作，每一句自信笃
定的朗诵，无不彰显出桂湖小学孩
子们顽强拼搏、奋发向上的精神，无
不展现出孩子们蓬勃向上的朝气与
勇气。
《满江红》精彩的表演完美地契

合主题，诵“国学经典，书华夏文明，
讲中国故事，演蜀风川韵”，也是桂湖
小学“以经典育人”办学特色地充分
体现。

学校坚持“弘扬中华文化，传承
巴蜀文明”的办学思路，为实现中华
民族伟大复兴的中国梦贡献更多力
量。 钟莎 文 /图

诵古今经典 演蜀风川韵
———《满江红》参加四川省第二届小学生诗词大会启动仪式

四川财政下达高校毕业生
就业帮扶经费

□岳海福 本报记者 吴建军

“通过培训我终于明白了高考新规
的一些政策”。重庆市忠县拔山中学一名
学生家长在参加完该校举办的重庆市普
通高考综合改革方案业务培训后感叹
道。

4月 23日，作为全国第三批启动高
考综合改革试点的省份，重庆发布了高
考综合改革方案，明确从 2018年秋季入
学的高中一年级学生开始实施“3+1+2”
的新高考模式。同时公布新高考方案的

省份还有河北、辽宁、江苏、福建、湖北、
湖南、广东七省份。
“3+1+2”模式，即“3”为全国统考科

目语文、数学、外语，所有学生必考；“1”
为首选科目，考生须在高中学业水平考
试的物理、历史科目中选择一科；“2”为
再选科目，考生可在化学、生物学、思想
政治、地理 4个科目中选择两科。“3+1+
2”方案与先行试点省份的“3+3”方案在
改革的基本方向、理念上是一致的。但

“3+1+2”方案进一步突出了物理、历史
两个科目在高校自然科学和人文社会
科学人才选拔和培养中的基础作用。同
时，能够更好满足当地学生成长和人才
培养需求，以及对接各地中学教育教学
实际。

为了让该高考综合改革方案落到
实处，让广大学生以及学生加长明白高
考方案的实施细则，拔山中学于 4月 24
日上午举办了“重庆市普通高考综合改

革方案业务培训”。培训共分三部分，首
先对学生进行了新高考方案动员，随后
对学生家长进行了新高考方案宣传，与
此同时，该校还对全体教师作了新高考
业务培训。
通过培训，让学生、家长、老师分别

明白了高考为什么要改革，新高考怎样
改革，新高考的时代意义何在，从而促使
大家提高站位，认识教育深入改革的必
要性，协同推进新高考的落实。

让学生信心十足 让家长明白新规
重庆市忠县拔山中学举办普通高考综合改革方案业务培训
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