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□本报记者 胡斌 文 /图

4月 16日，2021中国·成都天府绿道国际

自行车车迷健身节（温江站）在温江北林绿道

康家浩湿地公园拉开帷幕，2000多名自行车运

动员和爱好者在可“遥望雪山”的北林绿道上

畅快骑游，在风景如画的春天里竞速比拼，共

享崇尚运动的生活新风尚。

本次温江站赛事共计两天，分为绿道徒

步、单位团体赛、社会公开赛、青少年竞速赛、

幼儿滑步车赛等组别，今年还新增了亲子嘉年

华活动，500组家庭将在绿道上开展趣味闯关、

障碍跳绳、射箭等活动。组委会在卫健部门的

指导下制定并执行了完善的疫情防控、安全保

障措施，确保赛事安全有序进行。

据了解，国际自行车车迷节，聚焦天府绿

道，温江站作为今年 4站赛事的首发站，2000

多位参赛选手在这条田园风光与人文气息交

融的北林绿道环线上竞技比拼、享受骑行乐

趣。“成都目前正推进实施幸福美好生活十大

工程，引领热爱运动的新风尚，我们希望通过

这类赛事，引导绿道沿线打造“体育+”运动消

费场景、吸引更多市民、游客走进绿道、感知绿

道、享受绿道。”本次活动组委会相关负责人介

绍说。

天府绿道国际自行车车迷健身节作为成

都自创的一个赛事品牌，在赛事当天首次出

川。北京、上海、天津、广州、重庆、沈阳、海口、

武汉、西安等 10个国内城市的自行车协会爱

好者与成都联动，以“我骑车，我快乐———骑行

世界的梦想”为主题，为天府绿道国际自行车

车迷健身节助力，传播天府绿道之美。

“我是一个自行车爱好者，几乎每年都

来参加，这些年带动全家一起骑，一年一年

的见证了成都天府绿道的变化，我们越来越

感受到了生活的幸福美好“。温江区的李先

生除了参加自行车团体赛之外，还带着一家

人参加亲子赛，他坦言自己是“车迷节”的常

客。

“进可享都市繁华，退可拥田园静谧”。温

江已经成为一座彰显绿水青山生态价值、绿

色发展经济价值、根脉传承人文价值、简约健

康生活价值和教育涵养社会价值的公园城

市。紧扣建设美丽宜居公园城市战略定位，温

江规划建设全长 698 公里的市域级绿道、北

林田园绿道、南城慢行系统“三网融合”的绿

道体系。规划总长 350公里的北林田园绿道，

不仅有着“自然生态·怡情养心”的风景，也有

着“宁静雅致·户外乐活”生活。在集装箱里品

下午茶，在户外广场自助烧烤，在越野赛道里

开车驰骋,在足球场上竞技拼……“耍”乐园、

“逛”园林、“住”民宿、“品”美食、“享”康养，一

个个鲜活的场景，演绎着温江的城市之变、生

活之变。温江“雪山之下，幸福之上”的公园城

市魅力不断显现。

□本报记者 赵蝶

“风雨彩虹，铿锵玫瑰！”近日，中国女足总比

分 4：3击败韩国队，成功进军东京奥运会的好消

息让中国球迷大为振奋，足球这项广受关注的体

育竞技运动也再度成为话题。中国女足实力不凡，

古代的中国蹴鞠也同样精彩。4月 17日下午，四

川文史专家、民俗专家、四川省马术协会副主席帅

培业以“中国古代的体育运动”为主题，在成都图

书馆二楼学术报告厅为成都市民带了一场别开生

面、寓教于乐为一体的公益讲座。

“这次我们借成都举办第 31届世界大学生夏

季运动会的契机，邀请到帅培业老师到馆为市民

讲解中国古代的体育运动，不仅是配合成都市委、

市政府做相关的阅读推广工作，同时也希望以此

向市民展现成都的体育传统和天府文化的魅力，

增进市民的认同，提升自豪感。”成都图书馆相关

负责人介绍道。

在讲座中，帅培业就中国古代足球（蹴鞠）及

汉魏时代足球门（鞠城）、中国古代保龄球（十五柱

球）、中国古代高尔夫球（捶丸），中国古代的马球

（击鞠）及其所使用的运动器械和运动服装的历

史、演变过程等进行了详细的讲解和展示。通过图

片和文字的形式，把中国古代体育运动，尤其是在

成都历史上独具特色的运动，生动鲜活地呈现在

成都人民面前，让广大市民直观、真切地获得了一

次独特的体育文化体验。

“今天听完讲座学到了不少有趣的体育知识，

也感受到了我们国家体育运动、传统文化的源远

流长。尤其是成都人在捶丸方面技艺竟然这么高

超，我之前完全不了解！大运会也即将举办，我报

名了志愿者，正好来听一下这场公益讲座，希望到

时候有机会能向全球的观众展现我们中国的文化

魅力和体育实力，也更好的传播天府文化。”现场

听众张雨林对记者表示。

据了解，第 26个“世界读书日”将至，成都图

书馆安排了锦城讲堂、成图乐龄荟、成图书友会、

阳光课堂、品天府文化系列丰富的公益线下讲座，

适合全年龄段。读者可在线上选择相关活动，预约

报名参加。

骑游大美成都
共享绿道健身之乐

2021 中国·成都天府绿道国际自行车车迷健身节（温江站）火热开赛

成都图书馆开讲
“中国古代的体育运动”

营造春日独特景致 弘扬千年花会文化
成都市第四届天府迎春赏花节花艺艺术沙龙走进文化公园

近日，2021年成都市第四届天府迎春赏花节

花艺艺术沙龙活动在成都文化公园成功举办。

成都文化公园是以举办各种文化活动为主的

综合性公园，园内有各种花卉、盆景、奇树异草等

主要景观。以史创新，弘扬成都千年花会文化；以

展促销，服务成都花卉产业；以花会友，带动公园

城市家庭园艺氛围。作为历史文化名城的一种文

化传承，成都文化公园历来以“花”立园，每年举办

的成都花会闻名中外。

今年是中国共产党成立 100周年，也是“十

四五”开局之年，作为包容和开放并进的天府之

都，成都开启实施幸福美好生活十大工程新篇

章。本次活动旨在以成都市第四届天府迎春赏

花节暨成都市第五十七届花会展为契机，传承

天府文化，共建美丽成都，共享美好生活，丰富

广大群众的精神文化生活，提高审美情趣和人

文情怀，同时丰富 2021 年天府迎春赏花节活动

内容，营造蓉城春日独特景致及全民春日同乐

氛围。

插花，是一种技术，也是一种艺术，更是一种

表现自然美感的造型艺术和高雅的审美艺术。本

次活动，特别邀请到了专业花艺老师授课，采用理

论与实践相结合的方式，突出实用性，分重点讲解

插花艺术的美学原理、基本知识，围绕选取插花材

料、方法技巧、造型样式与色彩搭配等内容，并现

场进行插花技巧演示。

在插花艺术知识讲座后，插花花艺互动活动

顺利进行。学员们在老师的精心指导下，开始自己

动手制作蔬菜水果插花系列作品。在花材质感、色

彩、韵律及造型平衡等多个方面的精心搭配下，作

品显得更富有一种温暖和灵性。

本次活动，让广大群众在紧张的学习工作、生

活之余放松心情，在 2021“蓉漂人才日”的大背景

之下，增加了“蓉漂”对公园城市的认同感和归属

感，让“蓉漂”与公园城市彼此成就、共同成长。活

动参与者们纷纷表示，插花艺术的魅力，既是陶冶

情操，消除聒噪的绝佳方式，更在浪漫的花语中，

感受心灵的恬静和生活的美好。

□本报记者 赵蝶
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为让全国各地的朋友共

赏乡村美景，共品乡土文化，

助推乡村振兴，近日，2021中

国美丽乡村休闲旅游行（春

季）推介活动在重庆奉节举

行。本次活动主要推介了全国

各地的 55 条精品线路和 176

个精品景点，四川省的成都彭

州市葛仙熙林春色林盘休闲

游和宜宾长宁县赏花品竹之

旅 2 条精品线路和 8 个精品

景点入选。

据悉，彭州市葛仙熙林春

色林盘休闲游线路为：彭州市

区寅熙林春色林盘采摘园寅

四季奇峰游步道寅鱼凫湿地，

包括熙林春色林盘采摘园、四

季奇峰游步道、鱼凫湿地等 3

个精品景点。长宁县赏花品竹

之旅线路为：长宁县城寅佛来

山寅七洞沟寅蜀南花海寅永

江村寅蜀南竹海，包括佛来

山、七洞沟、蜀南花海、永江

村、蜀南竹海等 5 个精品景

点。

休闲农业和乡村旅游是

全面推进乡村振兴的重要抓

手，既紧密根植乡村，与农业

生产、农村生态、农民生活天

然有缘，又是发展产业、吸引

投资、扩大内需的“爆点”，发

展潜力巨大、空间无限。本次

推介活动旨在挖掘乡村资源

特色，展现乡村“乡土气息”，

传承农耕文化，让游客能在乡

村发现生态宜居、业兴人和之

美，找到望山见水忆乡愁的好

去处。

□本报记者 赵蝶

近日，在位于重庆市沙坪坝区的老铁路山城步道，市民在此游览。沙坪坝区的老铁路山城步道全长约 3公里，这里曾是一段废

弃铁路，经过打造增添了绿植、休憩区、步道等区域和设施，为周边市民提供了健身、休闲场所，也成为了一处网红景点。

据了解，近年来，沙坪坝区着力提升城市品质，利用城市边角地，秉承“便民利民”原则，为居民量身定制社区体育公园、绿化景

观、湿地公园、生态停车场等。这些边角地正逐渐成为宜居宜业宜游城区环境的重要一角。 特约记者 孙凯芳 摄
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□鄢怀林 本报记者 魏彪 文 /图

成都植物园月季康养园

“首秀”迎来满堂彩

近日，2020年国家体育产业基地评选

结果揭晓，国家体育总局体育经济司通过

该局官网发布了《体育总局体育经济司关

于 2020年国家体育产业基地评选结果的

公示》，曾家山滑雪场上榜，获评“国家体育

产业示范项目”。

本次评选共评出 13 个国家体育产业

示范基地、33个国家体育产业示范单位、33

个国家体育产业示范项目。其中，曾家山滑

雪场是集滑雪、戏雪、避暑、休闲、度假养生

为一体的综合性高品位体育旅游度假项

目，该项目以配套服务、运动项目、安全环

境和风光景色等方面的综合优势，获得各

方认可，并获得“国家体育产业示范项目”

这一殊荣。

据了解，朝天区地处秦巴山南麓、川陕

结合部，区位优越、气候独特、生态良好，拥

有冬季漫长、雪量丰沛、雪质好的资源优

势，是全省冰雪资源最富集、发展冰雪产业

最具优势的地区之一。

种下梧桐树，才能引来金凤凰！朝天

区高度重视冰雪旅游产业发展，以旅游消

费需求为导向，大力开发与冰雪旅游相配

套的休闲度假新业态产品。近年来，该区

投资 1 个多亿元建设曾家镇旅游商业步

行街，打造以酿酒坊、织染坊、麻柳刺绣体

验馆、曾家米珍磨坊、曾家豆腐干特色店

等为业态的原乡民俗风情小镇。配套养生

文化主题公园、主推曾家山养生菜系的川

北美食城等休闲度假项目，不断推动供给

侧结构性改革，着力提升旅游产品供给能

力。此外，该区积极引导当地群众开办农

家乐，招引企业建设精品民宿、康养酒店、

度假公寓等旅游住宿，构建特色冰雪旅游

产业体系。

数据显示，2020年朝天区冬季接待游

客 200余万人，实现旅游综合收入 14.8亿，

同比增长 18.9%。朝天冰雪“冷资源”正在变

成“热产业”，冰雪旅游产业已成为拉动全

区经济转型升级的重要引擎。

四川广元曾家山滑雪场获评
“国家体育产业示范项目”

□本报记者 赵蝶 文 /图

有人说，生活在成都，想看花，最好的地方就

是去公园，想一年四季都看花，最佳的地方就是去

植物园。近日，记者走进成都植物园，园内花香鸟

语，生机勃勃，景色撩人。特别是今年新建的月季

康养园，目前正值盛花期，3700平方米、100余个

品种像画卷一样华丽绽开，千娇百媚，千姿百态，

怎一个美字可以概括。

月季康养园位于成都市植物园南大门入口区

域，占地面积约为 3700平方米，是成都植物园

2020年“老公园·新活力”改造建设项目之一，建

于 2020年 12月，意在构建具有感知自然、互动体

验、疗愈身心综合功能的月季专类花园。该园收集

并展示的月季品种约 100余种。月季板块主要分

为色块展示区和品种展示区。

色块展示区分别展示了黄、红、粉、蓝、白、橙

等单色，以及双色，还有混色、银边等 20多个月季

品种。有颜值即正义的“安布里奇”，雍容华贵的

“红双喜”，仙气飘飘的“仙境”，香气扑鼻的“大马

士革玫瑰”，暗黑气质的“皇宫”等等。

品种展示区共有 70多个品种，是由月季课题

组筛选出的开花效果好的月季品种。展示了包括

绝色佳人系列、真宙、绯扇、果汁阳台、蓝色风暴等

多个月季品种。虽然每种数量不多，但是颜值都极

高，花型多样，色彩艳丽、丰富，开花效果好，抗病

性强，适合家庭园艺栽植。

除了月季仙子齐聚的月季康养园，成都植物

园的大草坪、五感花园等地方的月季也开得正盛，

它们点缀在绿植之间，美丽的倩影让游人随处可

见。在月季展示的同时，园内同时也布置了 70余

种配景植物，植物种类选择大多数是从五感体验

出发，让游客在感知自然植物各类性状的过程中，

起到身心疗愈的效果。

除了美景的欣赏，园内还设计了自然教育空

间和园艺操作体验空间，通过多样化的植物配置

和互动性康养活动的开展，打造一个可进入、可参

与、可阅读、可互动的新康养理念场所，为游客提

供沉浸式体验，并增进人与自然的联结，让游客从

自然绿色中获取疗愈的能量。记者在现场看到，前

来月季园的游客络绎不绝，有的拍照合影，有的轻

歌曼舞，仿佛都春心荡漾，仿佛都意犹未尽。

“惟有此花开不厌，一年常占四时春”。成都

植物园相关人员告诉记者，月季的确一年四季都

可以开花，但 4-5月份是开花的旺季，也是赏花的

最佳时间，这个时间花的数量最多，质量也最好，

成都市植物园月季康养园盛花期将持续到 5月上

旬左右。

广告


