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□本报记者 胡斌 文 /图

成都南河南岸的大片区域俗称“华西

坝”，著名的四川大学华西校区就在这里。从

华西坝地铁站 A口正对面一路走进去，就是

大名鼎鼎的大学路。这条大学路可以说是成

都历史最长的道路之一了，和华西协和大学

一起在当时享誉全国。在 100年前，这条“学

历最高”的路就出现在了成都。“大学路”因华

西协和大学（现四川大学华西校区）而得名，

它曾出现在英国著名建筑设计师荣杜易于

1913年绘制的华西协和大学鸟瞰图中，还曾

出现在 1926年华西协和大学的地图中，是一

条真正的成都老街。

成都大学路为一条东西向道路。西起人

民南路，东到红星路。宽约 20米，全长 800余

米。街道两边种满了梧桐树，是专属于成都人

的梧桐大道。100 多棵高大的梧桐树，手拉着

手，似百岁老人的舞蹈。道路两侧底层均为沿

街商铺，以餐馆、小型超市与小商品售卖为

主。

走在更新后的大学路上，曾经的背街小

巷变成了一条拥有缤纷花卉、茂密绿植，吸引

不少市民在此拍照打卡，城市绿道穿梭其中

的漂亮街道。满街的梧桐树，复古建筑一字排

开，书店、咖啡店、小洋楼餐厅、杂货铺……整

条街俨然成为一座富有人文气息的街道博物

馆。近百年来，这条路见证了成都的历史，也

在时代浪潮下不断地更新发展。

整个街区建筑以大面积灰色、砖红色为

主基调，“民国风”的主题十分突出。除了民国

风以外，还提取华西建筑特色元素，运用现代

手法演绎，在该街区上还设有很多街区景观

小品，营造浓厚的学习氛围、文化氛围，让川

大的校友以及附近的老居民们能重拾过去的

珍贵历史记忆。

“一条街就是一座博物馆”正是来形容大

学路的。从 1917年这条路诞生之初，就跟它

身旁的华西命运紧密相连。成都的半部发展

史，都有它在的身影。华西坝地铁下，从小天

竺街到大学路，这条成都最聪明的街区已然

有了 360毅转变，曾经的脏乱差餐馆一条街，

变成了跟华西建筑风格一体的网红都市街

区。

行走中阅读华西坝历史。走在大学路

上，就像在进行一次文化淘宝，每次走过，

都会有不同的惊喜和收获。漫步小天竺街

与大学路一线，由西向东一路走来，在脚

下，一条“时空之河”格外吸引眼球，以华西

坝的荷叶意向水景为文化展示的开端，从

1892年到 2020年，梳理华西坝历史（文字、

老照片等），线型地刻寓意历史长河，通过

五个时代的切片讲述华西坝历史，让游客

在行走中阅读感知华西坝历史。再往前走，

纪念广场、川话英语墙、学殿影迹、自由会

客厅，还有接下来将陆续呈现的“50”个第

一、围墙博物馆、华西故事馆……文化街道

博物馆将华西坝百年历史人文结合城市街

道打造博物馆展陈体系，运用新科技手段

形成可阅读、可互动、可体验的展览漫步

道。还有学殿影迹，通过新材料“复刻”旧时

的华西坝地图，形成新旧华西对比和映射，

让游客在新旧时空中穿行。

大学路好东西很多，好吃好喝的更不少，

街道两旁开满了网红新店，一条街都是打卡

景观，让这里成为城市景观中最亮丽的一道

风景线，提升城市商业魅力。美式复古咖啡

店、先锋美学落日餐厅、日式小吃店，还有好

逛又好拍的文艺小店，在大学路，吃喝玩乐一

应俱全。

如今的大学路已经焕发出了它全新的面

貌，但属于老成都的记忆也被完整保留了下

来，将人间烟火气与现代潮流完美融合，这才

是地道的“成都生活”。

成都的夜晚是迷人的，在夏天的晚上，点

几个小菜，拿几瓶啤酒，坐在街边吃夜宵是一

件很惬意的事。成都吃夜宵哪些地方比较有名

有感觉呢? 记者带你走进成都吃夜宵的好去

处，让成都的夜晚美食不停歇！

小吃、冰粉哪里找 建设路里找一找

成都作为世界美食之都，各种小吃遍布大

街小巷，说到这里不得不提成都网红小吃最多

的地方———成都建设路。建设路是成都非常具

有标志性的吃宵夜的小吃街，我们来探探建设

路上好吃的小吃和店子！

老地方油炸串串位于建设巷 14号，店子

里面干净整洁，没有很重的油烟味，夏天也不

闷热。一整面墙大小的冰柜里菜品码放得整整

齐齐，荤素都是 6毛一串，人均 30-40元。他们

家蘸碟是花生粉和辣椒面，炸串的油都是经过

调味的，就算不沾蘸碟也好吃。油爆爆的干香

酥脆五花肉、饱满多汁的蔬菜串，搭配冰啤酒，

老板还给每位顾客赠送一袋无花果小零食，酸

酸甜甜开胃解腻，非常有童年的味道。

对于成都人来说，在夏天，小时候的味道

就是当年几分钱一碗的手搓冰粉。每年夏天成

都街头巷尾会冒出很多冰粉店，冰粉在每个成

都人心中都有着不可替代的地位，一碗小小的

冰粉，满满的童年记忆。炎炎夏日，来一碗冰

粉，可瞬间化解所有的暑热。冰冰甜甜，无论是

外地客还是本地人都对冰粉欲罢不能。在建设

巷有一家店叫玫瑰糍粑冰粉，每天基本上都排

着长长的队伍，糍粑冰粉是招牌，满是气泡的

手搓冰粉上面是花生碎、山楂碎、芝麻、红豆、

葡萄干，配上软糯有嚼劲的糍粑，浇上一层厚

厚的红糖浆，吃一口冰凉的甜化在舌尖，除了

糍粑冰粉，还有芋圆冰粉，小汤圆、银耳加柠檬

冰糖浆的三鲜冰粉，搭配西瓜、火龙果的水果

冰粉，绝对都是夏日消暑的顶配。除了冰粉，还

有冰汤圆也是成都夏日夜晚冰凉消夏的不错

选择。

冷啖杯、小龙虾哪里找 河边找一找

“冷啖杯”是成都夏天夜晚特有的招牌，是

成都的一种夜宵。冷啖杯店一般都不供应主

食，所谓的“主食”就是啤酒，也有梅子酒和泡

的其他酒。主要是提供一些下酒的凉菜，比如

毛豆、煮花生、豆腐干、炒土豆丝、藕丁、虎皮青

椒，还有卤味、麻辣兔头、干锅之类的，还有些

门店提供大家熟悉的麻辣小龙虾以及炒田螺。

开在沙河边上的这家本色冷啖杯，夏天的夜晚

边在河边避暑乘凉边聊天吃冷啖杯，经济实惠

而且味道不错，既解决了晚餐，又可增进友谊。

除了冷啖杯，小龙虾配冰啤酒是夏天夜晚

必不可少的宵夜。在成都有一家阳光院坝小龙

虾，开在成都府南河边九眼桥附近，是一个典

型的成都古院落改造的，典雅古朴风格会让人

误以为是吃私房菜的，但却是开了很多年专门

吃小龙虾的餐馆。这家店都是选的最鲜活的小

龙虾，有麻辣、蒜蓉、卤味等口味，每一只小龙

虾都干净入味，让你食欲大增。

火锅、川菜哪里找 春熙路里找一找

成都的城是火锅围起来的，成都人民对火

锅的爱那是至死不渝的爱，这从出土的古蜀国

的火锅形状炊具就可以看出，很可能从古蜀国

开始四川地区的人民就这样吃着火锅喝着酒

过了几千年。现在的成都更是遍地都是火锅

店，春熙路、太古里附近较为聚集，除了传统火

锅品牌以外，也有很多明星网红店，但是对于

炎热夏天的夜晚来说吃川味火锅未免太热辣

了些，现在很多年轻人都朋克养生，既想满足

口腹之欲又想身体健康，那不妨试试泰式冬阴

功火锅和日式寿喜锅吧！

集渔主打泰式海鲜冬阴功火锅，汤底是新

鲜的椰汁，鲍鱼、青虾等海鲜都是活鲜上桌，浓

浓的椰香和香茅草的香味扑面而来，再来上一

份杨枝甘露，一下就感受到了东南亚的风情，

顺便说一句他们家的甜点小吃大部分都是免

费自助。日式寿喜锅推荐岐余食堂，店面不大，

食材选用高品质和牛，配上无菌鸡蛋，涮好的

和牛裹上厚厚的蛋液，典型的日式风味。

除了火锅，夏天的宵夜还可以选择正宗的

川菜，马旺子·川小馆始于 1923年，是四川老

字号，被评为黑珍珠餐厅。他们家做的都是经

典川菜，推荐他们家的鸡豆花，形似豆花其实

是鸡肉做的，工艺复杂，还有他们家的招牌菜

宫保茄香虾球，虾仁爽滑鲜脆，老少咸宜。

面馆、串串哪里找 老小区里找一找

成都的面馆遍布大街小巷，随便一家味道

都不错，但是如果有特色的话，那必须是藏在

老小区的面馆啦！

华兴街煎蛋面顾名思义就是在华兴街做

出名气、做出口味的一家面店，他们家的招牌

产品就是煎蛋面。大概除了四川省没有其他地

方会把番茄煎蛋面也当成是一种特色小吃来

经营吧。做的是老成都的味道，虽然市井，但是

很实在。用料简单，番茄味道非常的浓郁，煎蛋

是调得既散又不很散的那种，面条配小白菜，

油很舍得放，整碗面被吃完后这个汤还是烫

的，尝一口汤觉得很新鲜。他们家的牛奶粉子

醪糟和红糖粽子甜糯可口，也非常值得推荐。

华兴煎蛋面是成都出名的宵夜之一，很多夜晚

出来散步的成都本地人、外地游客都会闲逛到

这里叫上一两吃吃。

位于桃蹊路的巷子老妈粉蒸牛肉面则更

为特别，粉蒸牛肉是四川省地方传统名菜之

一，粉蒸牛肉搭配面条干拌之后既有牛肉的鲜

嫩醇香、又有面条的爽滑劲道，麻辣适口。他们

家的桌椅都是用四川的竹编工艺制作的，别致

清雅，非常具有四川特色和韵味。

除了面馆，老小区里还隐藏了许多串串

店，如钢管厂五区小郡肝串串香、牙尖十八怪

串串、海椒市串串香、马路边边麻辣烫、新红鸿

社麻辣烫等，都可以在夏日的晚上让你撸串撸

到凌晨。

暑期迎来出游高峰
红色研学、到博物馆打卡成热点

眼下，暑假已经开启，旅游市场又迎来一波出游

高峰。记者综合马蜂窝、同程、途家等平台的数据发

现，今年暑期，红色旅游增速快，客群的年龄段差异

化减小。此外，亲子游仍是暑期主流。其中，“游中带

学”的亲子研学游市场迎来出游高峰。在保障安全出

游的基础上，研学游主题花样翻新，多元化、个性化、

品质化成为关键词，红色研学、游博物馆等活动不断

涌现，市场呈现出供需两热的状态。

根据驴妈妈旅游网提供的数据，各类暑期出游

主题中，“红色旅游”在今年急速升温，成为暑期亲子

家庭游的“必选项”，全家一起去红色旅游景点品味

红色文化、到博物馆对话历史，成为许多家庭“寓教

于游”的热门选择。根据同程方面统计，北京、遵义、

延安、井冈山、上海、嘉兴等地为暑期最热门的红色

旅游目的地。此外，携程指出，今年暑期热门的旅游

品类还包括自然野奢、历史人文等。

“今年是中国共产党成立 100周年，暑假了我准

备去感悟红色历史，探寻红色足迹，倾听历史的声

音，更好地了解党的百年历史，更好地领悟中国共产

党人的初心和使命，我觉得是一个很好的选择。”今

年小学毕业的李昊告诉记者，今年暑期准备到北京

旅游，参观天安门、卢沟桥、中国人民抗日战争纪念

馆、中国人民抗日战争纪念雕塑园等都在他的计划

中。“除此之外我还想去故宫、国家博物馆、北京天文

馆、中国科学技术馆，开拓一下自己的视野。”李昊

说。

根据马蜂窝旅游大数据显示，今年 6月以来，搜

索词“红色旅游线路”的热度一直居高不下，月环比

涨幅均在 30%以上。而根据途家日前发布的《红色旅

游目的地民宿出游报告》显示，今年上半年国内主要

红色旅游目的地的民宿订单量是去年同期的 2.1倍；

以 80后、90后为代表的年轻群体参与红色旅游比例

显著提升，红色旅游正呈现年轻化、融合化、亲子化

态势。此外，多家平台数据显示，亲子游仍是今年暑

期的主流。例如，同程近日发布的《2021年暑期居民

出行及出游趋势预测报告》显示，64%的受访者明确

表示今年暑期有出游计划，其中 87.4%计划跨省及

跨市游。其中，亲子游、避暑游及红色旅游等细分需

求受追捧。

“接近一半的年轻游客对红色旅游的兴趣点在

于喜欢沉浸式的体验，从深度讲解到科技体验，收获

他们不曾了解到的历史知识；其中，大部分 95后游

客喜欢体验红色旅游线路，他们主要是陪父母去参

观各大红色景区，回忆峥嵘岁月。而 90后更多是同

伴侣、朋友一起打卡红色秘境，80后选择红色旅游大

部分是带娃开展红色研学之旅。”成都市一家旅行社

的工作人员告诉记者。

记者在采访中了解到，个性鲜明的“80后”“90

后”成为带娃出行的“主力军”，亲子游呈现出明显的

多元化、品质化趋势。亲子游群体的不断扩大，也对

旅游产品和服务质量提出了更高要求。暑假除了外

出游山玩水，博物馆也成了家长们“遛娃”的热门之

选，以此增加知识，丰富假期生活。“带着孩子出游，

除了考虑景点风光和文化外，也希望在旅程中能够

开拓视野，学到一些新的东西。”成都市民周云说。此

外，她希望在陪孩子游玩的同时，也能参与到孩子的

教育中来，因此在选择亲子游项目时更加关注其中

的教育意义。因此，各大博物馆也成了暑期热门的打

卡点。

成都博物馆也迎来了暑期热。近日，成都博物馆

“庆祝建党 100周年”系列展览之“天府相册———百

年成都图片展”在五层、六层公共空间登场，169张记

录成都百年光阴的照片，向世界呈现了成都的名城

风范，展示出成都独特的城市气质和成都人珍贵的

城市记忆，此次展览吸引了很多游客前来打卡参观。

“无论是本地市民还是外地游客，趁着假期都会选择

到博物馆游览，针对暑期成都博物馆也将积极打造

一系列活动。”成都博物馆工作人员告诉记者。

“博物馆资源丰富，是很好的教育资源，假期带

孩子来，既能‘遛娃’，又能让孩子开阔眼界，增长见

识。”成都市民张女士带着放暑假的女儿，和朋友一

起参观成都博物馆，她表示，这里已成为她带亲友游

览的“打卡点”，来过的朋友都称不虚此行。

□本报记者 胡斌 文 /图

四川省德阳市旌阳区
融媒体中心小主持走进潮扇基地

感受潮扇魅力
体验“非遗”文化

今年是中国共产党成立 100周年，“德阳潮扇”

传统工艺省级代表性传承人、四川省工艺美术大师

杨占勇带领团队耗时 1年制作出一套主题为“建党

百年”的潮扇，巧用“非遗”寄党情。

7月 20日，四川省德阳市旌阳区融媒体中心小

主持体验营的营员们在老师们的带领下来到德阳潮

扇基地，通过实地参观感受了这套潮扇的魅力，并通

过动手制作潮扇亲身体验了这项“非遗”传统文化的

魅力。

“扇子怎么是葫芦形状的？这个扇子上的图案好

像年画娃娃啊！”当天，一到潮扇基地，孩子们就带

着兴奋的目光好奇地问着各种问题。杨占勇从潮扇

的起源、制作工艺等方面耐心地为孩子们做着讲解，

还不时拿起材料为孩子们进行潮扇编制展示。在了

解潮扇的历史后，孩子们开始自己动手制作潮扇。排

扇坯、裱扇面、包扇边……当拿着自己动手制作成功

的潮扇时，孩子们不仅收获满满的成就感，也体会到

传统手工艺人的不易。“德阳潮扇已经有很久的历史

了，杨爷爷的手就像有魔法一样，可以让它变得更美

丽。”

据悉，德阳潮扇距今已有 120多年历史。其传统

工艺源于广东潮州，制作以慈竹丝、丝线、鲜纸为原

材料，扇面配以山水画、诗词等，既实用又美观。此次

体验活动，不仅向青少年宣传推广了潮扇的历史，更

有助于保护、传承“德阳潮扇”这项传统工艺。

□本报记者 李鹏飞

打卡成都夏日夜宵好去处

烟火撩人 不停
□本报记者 马君悦 文 /图

7 月 21 日，贵州省黔东南苗族侗族自治州从江县翠里乡滚合村迎来一年一度的新米节。

当地苗族青年背着小狗走村串户讨百家饭，祈福健康成长、六畜兴旺，欢度传统佳节。

通讯员 罗京来 摄

盛装欢度新米节


