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9 月 28 日，重庆智能工程职业学院“举国同庆，盛世中华”热烈庆祝新中国成立 72 周年“国庆快闪”活动在科楼大楼内举行。

“五十六个星座五十六枝花，五十六个民族兄弟姐妹是一家，五十六种语言汇成一句话，爱我中华！爱我中华！爱我中华！”伴随着《爱

我中华》的旋律声，来自各民族的同学身着节日的盛装，齐聚活动现场，用优美的舞蹈，彰显了民族团结一家亲和欣欣向荣、喜气祥和的节

日氛围。活动现场，来自该校各专业的同学，跟着音乐旋律翩翩起舞。当《歌唱祖国》的音乐声响起时，巨幅国旗从科技大楼上方缓缓打开，

现场师生庄严肃穆，面向鲜艳的五星红旗共同高歌。在歌声中，数百名同学手持国旗缓缓走到场地中央，手中挥舞着五星红旗的师生在活

动现场汇聚成了“72”的字样，全场齐声高呼，现场气氛达到高潮，深深地感染着在场的每一个人。活动旨在用快闪的方式来祝福祖国，表

达师生们对祖国的无限眷恋，用实际行动向新中国献出最诚挚的祝福。 特约记者 陈仕川 摄

提
前
规
划
避
高
峰

理
性
消
费
不
盲
目

相
关
部
门
发
布
国
庆
安
全
及
消
费
提
示

国庆临近，鲜艳的五星红旗为成都增添了

一抹亮丽的色彩，营造出喜气祥和的节日氛围。

目前，成都市天府大道、人民南路、天府广场等

主干道和重要公共场所已经悬挂了约 4.5 万面

国旗。 本报记者 冯庄 胡斌 摄

阴本报记者 马工枚 赵蝶

“国庆快闪”
向祖国母亲献礼

四川省公安厅：

一定到合法、正规经营的加油站（点）加油，共同抵制“三黑”

（黑存油点、黑加油点、黑加油车）现象；购买散装汽油时严格按照

公安机关的规定，主动出示身份证件进行实名登记，配合工作人

员填报“四川省散装油购销管理系统”；乘坐地铁、公交、长途客运

或火车出行，切勿携带违禁品入站上车，自觉配合接受安全检查；

做到“三不一多”，未知链接不点击，陌生来电不轻信，个人信息不

透露，转账汇款多核实。妥善保管自己的现金等贵重物品，注意自

身财产和生命安全。

据预测，国庆节期间，预计线网客流呈两边高、中间低的

“U”字型分布。2号线、3号线等商圈景点站客流占比上升，以外

出游玩、返乡客流为主。最后两日交通枢纽站将出现返程高峰，

进站客流增长较多。预计节前一天（9月 30日，周四）线网客运

量超过 650万乘次，1号线以通勤客流为主，2号线成都东客站、

犀浦、茶店子客运站等枢纽站出站客流将上涨。10月 1日线网

客流较节前周末增长约 19%，10 月 2 日客流逐步回落，10月 4

日达到最低，10月 5日开始回升，10月 6日-7日受返程客流影

响，火车北站、成都东客站出现集中进站，其中成都东客站进站

高峰从 09:00开始持续至 23:00。节后首日（10月 8日，周五）线

网早高峰压力增大，预计火车南站、倪家桥、中医大省医院、孵化

园、世纪城等站高峰换乘客流较节前周一增长 12%左右。

建议广大市民乘客提前规划路径，预留足够的出行时间，尽

量选择“错峰出行”，并积极配合工作人员的引导，有序进站乘

车，提前出示健康码或扫场所码，凭绿码通行。

重庆市消费者权益保护委员会、四川省保护消
费者权益委员会：

一年一度的国庆“黄金周”临近，为让成渝地区双城经济圈

消费者度过欢乐、健康、平安的国庆假期，重庆市消费者权益保护

委员会、四川省保护消费者权益委员会向川渝两地消费者发布以

下消费提示。

疫情防控依然不容忽视

建议川渝两地消费者在国庆假期在选择出行旅游线路时，应

及时了解当地疫情风险等级，避免前往疫情中高风险地区。提倡

省（市）内游、短程游、周边游，出行前了解旅游目的地防控政策，

积极配合高速、机场、车站、景区、餐饮、住宿、购物等场所的防疫

工作，如实名登记、查验健康码、测量体温、佩戴口罩、景区预约

等。外出游玩时勤洗手、常消毒，保持一米以上安全社交距离，不

提倡大规模的聚集或聚会。

游玩时安全文明出行

建议川渝两地消费者在国庆假期安全文明出游，遵守公共秩

序。在机场、车站、景区等公共场所主动进行垃圾分类，不在禁烟

场所吸烟；不在“网红”景区任性打卡拍照、不攀爬文物、不从事危

及自身及他人人身安全的活动。理性对待疫情防控期间的游览组

织方式和应急处置，主动配合景区管理；如遇不可抗拒因素，及时

调整游览计划，不影响景区正常秩序。

购物时理性消费不盲目

建议川渝两地消费者理性看待商家的促销手段，在明确消费

需求以及充分了解产品真实品质的情况下再作出购买决定，不为

“爆款”“特价”等宣传冲昏头脑，不被网上展示的精美外包装图片

所蒙蔽，谨慎选择“网红”直播带货销售的各类产品，以免为一时

的冲动消费而后悔。网上购物时应严格按照平台（网店）的支付程

序进行，不要私下汇款或转账，避免网络诈骗造成经济损失。

就餐时杜绝食品浪费

建议川渝两地消费者不论是在家还是外出就餐，应把自觉抵

制浪费作为一种习惯，把“光盘行动”作为一种时尚。拒绝野味和

长江野生鱼，争做简约适度、绿色低碳消费的实践者、传播者、监

督者。

购买保健食品时谨防坑老陷阱

建议川渝两地消费者特别是中老年消费者，购买保健食品时

建议做到“三看一咨询”：一看有无证照。正规经营单位应当悬挂

营业执照和食品经营许可证。二看“蓝帽子”和批准文号。要认清、

认准产品包装上有无保健食品专属标志（“蓝帽子”）和产品批准

文号，可以访问国家市场监管总局网站查询相关批准文号信息。

三看说明书是否规范。按照国家规定，说明书应当有产品的成分、含量、适宜与不适

宜人群、食用方法、用量、注意事项等内容和“本品不能代替药物”的警示用语。同

时，购买保健食品之前应当向专业医生咨询是否符合自己的健康状况，因为每个人

的身体状况不同，所以不能轻信推销人员的宣传。

维权时保留好消费凭证

消费者在消费过程中，要注意保留购物凭证、服务单据等维权依据，依法维护

自身的合法权益。如发生消费纠纷，可先与商家协商解决，协商不成的可拨打相关

行政部门的投诉电话进行投诉。根据川渝两地消委组织建立的异地消费维权机制，

两地消费者在成渝地区双城经济圈区域内购买商品或接受服务时、合法权益受到

损害的，可向其住所地的消委组织投诉，实现“足不出户”异地维权。

画笔赞祖国
共绘中国梦

四川广汉市汉州街道新丰社区
开展“童心向党”迎国庆主题活动

9月 29日，四川广汉市汉州街道新丰社区在社区儿童中心

举办“童心向党”主题活动，庆祝中华人民共和国成立 72周年。

新丰社区联合海口路幼儿园先后组织辖区 60余名小朋友齐聚

一堂，用童心表达自己对党和祖国的热爱。

活动开始，小朋友们在老师的带领下，用甜美的歌声、优美

的舞姿，表达了对党和祖国的无限热爱之情。活动中，家长们也

积极参与其中，在“爱我中华”的旋律中载歌载舞歌唱伟大祖国。

绘红色书画，送美好祝福。活动最后，孩子们拿着事先准备

好的颜料和画笔，在老师和工作人员的带领下一起在百米长卷

上进行绘画。孩子们都发挥着自己的想象，用手中的画笔描绘出

对祖国的热爱以及对祖国未来的憧憬，同时也表达了对祖国母

亲的真挚祝福，为祖国的生日献上一份贺礼。

阴本报记者 高明山 李鹏飞

9 月 29 日，位于重庆市沙坪坝区的磁器口古镇，悬挂五星红旗，喜迎国庆。

为庆祝中华人民共和国成立 72 周年，连日来，磁器口古镇悬挂国旗、红灯笼等，

国庆节日气氛浓厚。 特约记者 孙凯芳 摄

9 月 29 日，四川省巴中市南江县集州街道朝阳路两旁的路灯

杆上，悬挂的一面面鲜红的五星红旗，为国庆节增添了喜庆气氛。

当日，南江县在朝阳路、光雾山大道、米仓山大道等多条主干道两

旁悬挂起五星红旗，燃起人们浓浓的爱国情意。

特约记者 肖定怀 摄

五星红旗飘起来

挂国旗迎国庆
成都满城洋溢“中国红”

随着国庆临近，四川南充高坪区

各地庆祝祖国生日的氛围越来越浓。9

月 30日，高坪区望城社区鹭岛江岸小

区居民自发在阳台悬挂国旗，一时间

“国旗楼”亮相，鲜艳的五星红旗衬托

出小区底色，抒发了居民的爱国热情。

在鹭岛江岸小区一栋栋居民楼

上，300多面国旗整齐悬挂，远远看去

蔚为壮观，不少市民拍摄小区楼栋照

片或者视频，在微信朋友圈和群里转

发，迅速在全城引起轰动。

“国富民强，五星红旗高扬！祝福

伟大的祖国更加繁荣、人民幸福美

满！”在该小区 1栋，王女士和男朋友

将一面红旗悬挂在阳台的玻璃上，并

与红旗合照、录制视频发给亲友。

张女士是该小区的业主，也是本

次活动的发起者。她说，明天是祖国的

72岁生日，前几天小区居民商量庆祝

方式，决定在自家阳台外挂国旗，用这

种方式祝福祖国生日快乐。

望城社区鹭岛江岸小区被列为省

级城市基层治理示范小区，构建了“小

区党组织垣楼栋长垣物业服务企业”的

三级联动治理格局，小区环境和治安

得到改善。今年该小区又增设了会议

活动、图书阅览、儿童游戏、台球乒乓

球场地和党史学习教育墙，小区整洁，

邻里和睦，大大提升了居民的幸福感、

安全感、获得感。

阴杨波 本报记者 黄韬 文/图
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如果信仰有颜色
那一定是中国红


