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阴许宇 尹帮斌 本报记者 高明山 李鹏飞 文/图

川剧是什么？你的脑海里是不是

马上浮现一群人化着夸张的妆容、穿

着厚重的戏服在台上咿呀咿呀地唱

着，台下的观众大多都是老年人。广

播体操是什么？配合有韵律有节奏的

音乐进行肢体锻炼，是一项广为人

知，练习者众多的体育运动。川剧与

广播体操，完全是两种不相关的事

物。

为弘扬优秀传统文化，四川德阳

市罗江区将川剧表演艺术与全民健

身活动相结合，邀请川剧院量身打造

了一套川剧戏操。10月 12日-13日，

德阳市罗江区在全民健身活动中心

举行为期两天的川剧戏操集中推广

培训活动。来自乡镇、部门、学校体育

指导员以及健身爱好者等 100 余人

参加此次培训。

活动邀请到成都川剧院著名川

剧表演艺术家、中国戏剧首届梅花奖

获得者刘芸等老师前来授课。培训以

原创歌曲《罗江川剧戏歌》为音乐，该

曲包含川剧音乐特点，又结合广播体

操音乐的基本要求，分为 6个部分。

由于川剧戏操融合了广播体操和川

剧表演程式，既能强健身体，又有很

强的观赏性，深受学员欢迎。

通过刘芸老师言传身教，100 余

名学员基本掌握了川剧戏操基本要

求、规定动作等。

“我觉得川剧戏操将传统文化融

入韵律操，既包含川剧文化又包含太

极文化，有助于传统文化与体育知识

传播。”德阳市罗江区深雪堂小学体

育老师龚丞表示，通过 2天的学习，

他对川剧戏操深感兴趣，之后将会在

课堂上向孩子们传授。

据悉，自 2018年以来，罗江区着

力推动川剧艺术全面推广和普及发

展，先后开展了“川剧廊桥坐唱”“戏

剧进校园”“小梅花评比”等活动，传

统戏剧文化得到不断普及与传承。

喝一口香茅气泡茶，坐在树荫下

看着周围的人来人往，走过大写的英

文招牌、黑边落地窗和原木大门，恍

然之间好似身处巴黎的城市角落

……其实这个地方不是国外，这便是

引无数市民游人前来打卡游玩、位于

重庆渝北区的黄泥磅紫薇路。

初入紫薇路，就看到很多年轻人

在这里拍照、打卡，人气十分旺盛。在

这条路上，汇集了各种西餐、酒吧和

东南亚风情小店，而这些店铺独特的

风格，让原本普通的道路进行了华丽

的变身。众多高品质、多业态、风格化

的网红店，让紫薇路有了众多称号—

重庆“小曼谷”、重庆“小清迈”、重庆

“小巴黎”，而“美式复古”“轻熟休闲”

“法式文艺”“日系清新”便是这条街

的标签。

据了解，在两年前，紫薇路原本

只是一条普通的社区街道，除了居住

在这附近的居民，很少有人专门过来

就为了拍照、打卡，更别说还有什么

网红餐厅。它隶属于龙塔街道紫荆路

社区，曾是汽修一条街，环境较差。如

今，街上各具特色的小店将市井里的

时尚与烟火串联起来，碰撞出了独具

特色的火花。舒缓起伏的步道两端，

各种新潮的食肆、咖啡店、买手店、小

酒馆交错分布，徐徐铺开，每家店装

修各有特色，但又总体风格统一。

目前紫薇路最大的一家餐酒吧

GLASS&PLATE，整个餐厅外立面都

是欧式风格的装修，走在门口随便一

拍都十分高级，恍惚间以为自己误入

了某个法式街道。餐厅里还有各种精

酿啤酒和下午茶，窗前的木质座椅正

对着大片绿植，充满了生机，坐在窗

前，便能体会到一种大隐隐于市的感

觉。倚靠在润泽温煦的桌椅上，慵懒

下午就这样慢慢度过；也有泰式街头

风的餐厅，独特的设计感也吸引了很

多人前来，据说到这里来吃饭的人大

多都要拍照留念。除了这些，还有装

修复古的西餐厅、风格如同电影般的

各种商铺等，都给紫薇路带来了许多

人气。

待到夜幕降临的时候，紫薇路上

优雅的咖啡店摇身一变，就成为了烛

光摇曳的小酒吧，这时就可以顺势解

锁紫薇路的另一面：趁着朦胧的夜

色，找个好去处，感受一下浪漫的夜

生活。随意走进一家小店坐下，调酒

声、酒杯碰撞声、爵士乐音就这么完

美地融合在一起，细细体会来自这座

城市的夜晚风情……

在紫薇路，无论你处在怎样的年

纪，带着怎样的心情，抱着怎样的目

的，来到这里，你都会不自觉地放慢

你的脚步，放下嘈杂的心情，沉静于

此。或许，正是因为紫薇路让人们感

受到了艺术与自由的气息，才让它成

为了现在的网红路。

除开这些浪漫又精致的店铺，紫

薇路也有重庆的韵味在其中，老式的

街道与黄葛树的配合正是重庆的标

志。当重庆的热情遇上了法式的浪

漫，别是一番独特的感受。坐在黄葛

树的树荫下，看着来来往往的人群，

惬意与舒适包含在其中。在紫薇路，

马路和居民楼是景，文艺小店是景，

打扮时髦的潮男靓女，也是不可或缺

的靓丽风景。正如当地人所说的，想

要了解潮流资讯，只需要在紫薇路逛

一逛，就能收获时下最新流行趋势。

进可回家柴米油盐，退可到紫薇

路这样的社区商业店铺娱乐放松，这

也许就是城市商业遍布大街小巷的

意义。说到底，紫薇路只是重庆众多

马路中的一条。大家喜爱它的异域风

情，喜爱它的自由散漫，也是所有人

心中的都市慢生活。它看似远离生

活，实则将浪漫与生活紧密相连。

又是一年重阳时，四川省广安市邻水县三古镇

双丰、白水等村，联合在古院落游家大院开展“尊老

敬老，欢度重阳”主题活动，通过为 360 多名 70 岁以

上的老人舞敬老狮、献敬老舞、蒸敬老糕、喝敬老茶、

摆敬老宴等传统文化活动，弘扬中华民族尊老敬老

的传统美德，让老人们在开心中度过自己的节日。

张天文 特约记者 邱海鹰 摄

10 月 14 日，重庆市沙坪坝区“我们的节日·重阳”

新时代文明实践活动在联芳街道双朝门社区的孝善

文化公园举行。活动现场，辖区老年文艺爱好者们表

演精彩的文艺节目，进行了老年与儿童互动游戏，名

义义诊、社区孝善志愿者为老年人拍摄重阳节纪念照

片等，让辖区老年人度过一个快乐的重阳节。

特约记者 孙凯芳 摄

汇聚爱 传递爱

趣味运动让成都玉林更有爱

近日，成都市第二届“复元之路”

精神健康趣味运动会在成都举办。

200余名精神康复者和家属们齐聚于

此，昂首挺胸，大步向前，用运动感知

生活，用行动激励彼此。

“今天气温较低，热身运动的作

用尤为重要，它不仅能加快血液流

动，促使氧气快速扩散，同时还能提

高肌肉温度和体温，保证运动安全

性。”抬腿、拉伸，热身后，运动员们身

体逐渐变暖，脸上也洋溢出喜悦的微

笑。随着一声哨响，团体拔河比赛拉

开了帷幕。参赛队员分为 4组，通过

队内推荐赛和队伍晋级赛的方式角

逐出冠军选手。在玉林，大家用这样

的方式增进团队协作，拉近精神康复

者间的距离。“听我号子，大家一起用

力！”队员们使出浑身力气把绳子向

后拉，绳子中间的红线左右摇摆。两

边队员都整齐地往后倒、向后退。一

旁，剩余的参赛选手齐力助威，场面

好不热闹。“拔河是最能体现团结拼

搏、健康向上精神风貌和团队精神的

体育运动项目之一，我们希望用这样

的方式让精神康复者们感受到团队

的温暖，消除歧视，让关爱的阳光照

进每一个人。”

身体健康是精神健康的基础，身

体健康水平的提高对于精神健康的提

升也有着重要的积极作用。由于受疾

病的特殊性、药物副作用等多重因素

的影响，精神障碍者的身体健康水平

普遍不高，提升身体素质更有利于帮

助他们恢复社会功能，顺利回归社会。

一击即中、趣味投篮……比赛

中，一个个趣味运动项目让现场欢笑

声不断，传递着他们的幸福感。“项目

设置得非常有意思，不仅锻炼了身

体，还有奖品可以拿，这个运动会顶

呱呱！”刚参加完射箭比赛的张婆婆

还沉浸在游戏的喜悦中，激动地分享

着自己的感受。

将趣味注入运动，在运动中收获

快乐。“我们特意准备了运动量较小

的趣味运动个人赛，就是为了让一些

体力不好的康复者也能投入到我们

运动健身的队伍中来。”玉林街道有

关负责人表示。

阴本报记者 马工枚 文/图

探索文体融合之路
四川德阳市罗江区“量身定制”川剧戏操

唤醒金沙记忆 唱出千年岁月
“青羊文脉古琴雅集·重阳活动”在成都温情上演

文艺在左 市井在右
阴本报记者 胡斌 文/图

重阳节
老人乐开怀

“织壮锦是检验女孩子勤劳和心

灵手巧的一种方式，过去我们壮家姑

娘出嫁要有壮锦陪嫁物。”76岁的壮

族大娘李艳芬说，每天清晨，她都会

在家中织一段壮锦。

壮锦，与云锦、蜀锦、宋锦并称为

中国四大名锦，是广西民族文化的瑰

宝。2006年，壮族织锦技艺被列入第

一批国家级非遗名录。

李艳芬所在的村子位于广西崇

左市龙州县金龙镇双蒙村板池屯，织

锦历史悠久。2016年，广西金壮锦文

化艺术有限公司联合广西壮族自治

区博物馆、广西织绣发展研究会在板

池屯建立了龙州壮锦技艺工坊，吸引

近 60名女性村民参与。

壮锦技艺从传统手工艺走向现

代纺织艺术，不断创造社会效益和经

济效益，带动越来越多的少数民族妇

女增收致富。李艳芬说，现在自己每

月有上千元的稳定收入。

2019年 12月，意大利米兰时装

设计师莫西受邀来到龙州壮锦技艺

工坊，实地考察当地壮族织锦技艺，

同广西金壮锦文化艺术有限公司共

同打造壮锦品牌。“壮锦漂亮，织娘的

织锦技艺很好，我在现场也触摸了材

质。”莫西说，他感受到了壮锦技艺以

及壮族的人文魅力，希望通过自己的

设计将中国的民族文化推荐给更多

外国人。

身处异国的两个团队克服语言

与时差问题，保持密切联系，开视频

会议确定图案、款式、面料、打样等事

宜。目前，首批设计的产品已经过两

轮打样，进入有序生产制作环节。

莫西说，壮锦在欧洲市场前景很

好，团队将用现代设计理念把壮锦背

后的民族文化和历史呈现给西方消

费者，推动壮锦文化产品进入欧洲市

场。

据新华网

感受传统工艺魅力
中国壮锦推陈出新走向世界

多种风格汇聚

古代与当代、流行与经典结合

活动现场，既有影视中的经典曲

目《沧海一声笑》《女儿情》，又有传统

古琴古筝曲目《流水》；《茉莉芬芳》；既

有传承下来的古代曲目《神人畅》，又

有现代改编的琴歌《旅夜书怀》；既有

传唱红歌《唱支山歌给党听》，又有流

行民谣《成都》……在雅集的尾声，更

是响起了熟悉的旋律《没有共产党就

没有新中国》，艺术家们将原本的音符

演绎出了磅礴的气势，极具感染力，让

现场观众心潮澎湃。

中西合璧

一场极具美感的文化输出

本次雅集活动，更是邀请到了外

国友人登台共同欢度重阳佳节，以促

进中外文化交流。乌克兰籍学生 ilya

用单簧管与成都古琴文化学会艺术家

们合奏乐曲《成都》，让现场的居民朋

友感受到这片热土上的灿烂文化；成

都古琴文化学会会员、美籍古琴爱好

者曾理化与非遗武术传承人王飞老师

共同表演太极+琴曲《平沙落雁》，将全

场观众渐渐带入了一种远离都市尘嚣

的清幽氛围，令人神往。在古琴现场体

验环节中，外国朋友还现场体验了最

古老的中国乐器———古琴，感受其背

后中国悠久的文化魅力。

传播青羊文脉

助力国际音乐之都建设

从司马抚琴到杜甫放歌，从琴台

故径到金沙遗址，青羊区自古以来就

深植于人文气韵之中，再加上诗歌文

化、非遗文化的长期浸润，文化产业资

源极具优势。据主办方介绍，此次政府

搭台，开展古琴雅集活动，邀请本土艺

术家们与外籍友人共同演绎音乐作

品，一方面在于引导社区群众深入了

解和传承非遗文化，感受“文博之城”

的内涵和独特魅力，一方面在于促进

中外文化交流互动，提高成都在国际

的知名度与影响力，为成都市建设国

际“音乐之都”注入了少城底蕴。

阴本报记者 赵蝶

杜甫离蜀的经典诗句、古琴古筝的行云流水、大鼓扬琴的节奏鲜明，人声

合唱的悠扬婉转，中西合璧的《成都》引得全场拍手叫好……10 月 14 日晚 7

点，由成都市青羊区文化体育和旅游局主办，成都市青羊区政府外事办支持，

成都市青羊区文化馆、成都古琴文化学会承办，金沙街道办事处、金沙遗址社

区、金沙滨河公园协办的“青羊文脉古琴雅集·重阳活动”在金沙滨河公园上

演。这场聚集诗歌、传统音乐、天府艺术等元素的视听盛宴，点亮了深秋的少

城，带来渗入人心的温暖。

传统文化
闹重阳


